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Вышеуказанные элементы способствовали формированию или усилению негативной 
установки к психофармакотерапии в целом, и транквилизаторам в частности. 

Заключение 
Отказы от фармакотерапии транквилизаторами-бензодиазепинами среди больных 

неврозами достаточно часты и могут быть связаны  как с биологическими аспектами 
фармакотерапии (побочные эффекты), так и с действием социально-стрессовых 
факторов (элементы магифренической дезадаптации).  Необходима разработка и 
внедрение программ по улучшению комплайентности пациентов  в отношении данной 
группы препаратов.    
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ЕГУ им. И. А. Бунина 

 
В основе любой цивилизации лежит образование – это передача следующим 

поколениям приобретенного опыта и знаний, культурных и нравственных ценностей. 
В условиях современного экологического кризиса,  преодоление которого может 

обеспечить сохранение человечества на планете, основой нравственного воспитания и 
образования человека становится  разработка принципов рационального 
взаимоотношения человека и природы. В этой связи экологическое образование 
студентов и воспитание школьников приобретают особо важное значение.  

Экологическое образование и воспитание является стержнем современного 
образования и необходимо для усовершенствования  современных систем и общества в 
целом. Сегодня особенно актуальна роль экологического образования как основы 
нравственности и опоры для решения многих вопросов практической жизни людей. 
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Экологическое образование должно начинаться с самого раннего детства. Дети 
особенно восприимчивы к добру, они любознательны. Именно в эту пору следует 
закладывать нравственные основы, развивать чувство прекрасного, умение видеть 
красоту природы. Очень важно чтобы в этом возрасте рядом с ребенком находился 
умный, грамотный наставник, способный развить в нем истоки экологической культуры.  

Экологическое образование - это непрерывный процесс обучения, воспитания и 
развития личности, направленный на формирование системы научных и практических 
знаний, ценностных ориентаций, поведения и деятельности, обеспечивающих 
ответственное отношение человека к окружающей социально-природной среде.  

Экологическое образование представляет целостную систему, охватывающую всю 
жизнь человека. Оно также ставит своей целью формирование мировоззрения, 
основанного на представлении о единстве с природой. 

Экологическое образование имеет несколько аспектов: 
- знание экологических проблем и способов их разрешения; 
- развитие системы интеллектуальных и практических умений по изучению,оценке, 

улучшению состояния окружающей среды; 
- воспитание ценностных ориентаций экологического характера; 
- формирование мотивов, потребностей, привычек и целесообразного поведения и 

деятельности, способности научных и нравственных суждений по экологическим 
вопросам; 

- стремление к активной практической деятельности по охране окружающей среды. 
Только непосредственное общение с природой, ее восприятие способствуют развитию 

у школьников и студентов чувства природы, пониманию ее многообразной и 
универсальной ценности, формированию культуры поведения, созданию образов 
окружающего мира. Всем известно, что природа дарит человеку прекрасные, 
незабываемые минуты духовного и физического отдыха и здоровья. Поэтому в процессе 
общения с ней мы осознаем необходимость ее сохранения как источника здоровья, как 
среды для жизни человека. 

В учебных планах и программах особое значение должны приобретать вопросы 
гармонизации взаимоотношений общества с окружающей средой, становления и 
формирования ответственного отношения к ней. 

Фундамент ответственного отношения к окружающей среде закладывается в 
начальной школе, поэтому успех экологического образования во многом зависит от 
первого этапа обучения школьников. 

В основе построения современных курсов с экологической направленностью лежат 
следующие целевые установки: 

- формирование целостного представления о природном и социальном окружении как 
среде жизни, труда и отдыха человека; 

- развитие умения воспринимать окружающий мир посредством органов чувств и 
познавательного интереса и способности к причинному объяснению при анализе фактов 
и явлений окружающей действительности; 

- обучение школьников методам познания окружающего мира; 
- воспитание эстетического и нравственного отношения к среде жизнедеятельности 

человека, умения вести себя в ней в соответствии с общечеловеческими нормами 
морали. 

Разработка учебных курсов должна проводиться с учетом отражения в них всех 
аспектов содержания экологического образования: научно-познавательного, 
ценностного, нормативного, практического. 

Научно-познавательный аспект содержания, развивающий интерес школьников и 
студентов к проблемам окружающей среды и формирующий представление о научной 
картине мира необходимо представить материалом, раскрывающим свойства предметов 
и явлений, их многообразия, связи между ними. 
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Ценностный аспект содержания призван раскрыть школьникам и студентам 
многогранную значимость изучаемых объектов в жизни природы и человека. 

Нормативный аспект содержания экологического образования - это правила 
(предписания и запреты) поведения человека и его деятельности в природном и 
социальном окружении.  

Следование общечеловеческим нормам морали - показатель общей культуры 
поведения каждого человека в отношениях между людьми, с природными объектами, к 
своему здоровью. 

В определении критериев экологической воспитанности решающую роль играют 
представления о сущности, динамике, конечных целях воспитательного процесса. 

Различиями в трактовке понятия экологическое воспитание обусловлено 
существующее сегодня разнообразие подходов к проблеме показателей экологической 
воспитанности. 

Главной целью экологического воспитания является формирование экологической 
культуры, под которой мы понимаем совокупность экологически развитых сознания, 
эмоционально-чувственной, деятельной сфер личности.  

Экологическая культура - качественное новообразование личности, часть ее общей 
культуры. Следовательно, показатели ее сформированности необходимо исследовать на 
двух уровнях: внутреннем и внешнем - качественные изменения в структуре личности и 
их проявления во взаимодействии человека с окружающим миром.  

Школьный возраст – это ответственный этап в развитии экологической культуры 
личности. В этот период происходит качественный скачок, который определяет процесс 
развития экологической культуры личности в дальнейшем. Выражается он в 
формировании у ребенка осознанного отношения к окружающему миру, в том, что он 
начинает выделять себя из окружающей среды, преодолевает в своем мироощущении 
расстояние от «Я - природа» до «Я и природа», развивается эмоционально-ценностное 
отношение к окружающему миру. Накопление личного опыта  взаимодействия с 
окружающим миром приводит к формированию прочной образной картины 
окружающего мира, определяет процесс развития экологической культуры личности в 
дальнейшем, завершает процесс формирования основ нравственно-экологической 
позиции личности до проявлений ее во взаимодействии ребенка с окружающим миром. 

Одна из насущных глобальных проблем – это формирование у школьников и 
студентов реалистического экологического сознания. Этот процесс должен вести 
каждого человека к пониманию, что он является не только жителем своего села, города, 
своей страны, но и жителем планеты, и что данное обстоятельство налагает на него 
большую ответственность за сохранение природно-ресурсного потенциала Земли. 

Необходимо формировать также устойчивый интерес к природе и потребность к 
активной практической работе по охране окружающей среды, стремление к общению с 
природой, к познанию ее тайн, способность испытывать глубокие нравственные и 
эстетические чувства при этом. Одна из стержневых задач экологического воспитания - 
знакомство с проблемами разумного использования природных ресурсов своего края. 

 
 


