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МОТИВАЦИЯ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ
 

 

Вопросом повышения мотивации, сохранения и развития у учащихся интереса к предмету «иностранный 
язык» уделяется большое внимание как в психологии, так и в методике обучения этому предмету. Ино-
странный язык как предмет обладает рядом специфических черт, одной из которых является овладение ино-
странным языком путём обучения умению общения на иностранном языке. На сегодняшний день изучение 
иностранного языка является актуальным в связи с проведением в учебных заведениях мероприятий по 
культурному обмену с участием носителей иностранных языков. В связи с этим перед преподавателем стоит 
задача создания обстановки иноязычного речевого общения в процессе обучения языку, максимально при-
ближенной к естественным условиям. Важнейшим фактором, стимулирующим процесс иноязычного рече-
вого общения, следует считать мотивацию усвоения иностранного языка.  
Психологические вопросы мотивации решаются в работах А. А. Алхазишвили, И. А. Зимней, А. А. Леон-

тьева, Н. М. Симоновой и др. Взяв за основу указанные выше работы, под мотивацией следует понимать си-
стему побуждающих импульсов, направляющих учебную деятельность, в случае положительной установки 
преподавателя, на более глубокое изучение иностранного языка, его совершенствование и стремление раз-
вивать потребности познания иноязычной речевой деятельности. Многочисленные эксперименты показали, 
что в течение одного учебного года отношение обучаемых к различным видам речевой деятельности на ино-
странном языке может резко изменяться в отрицательную или положительную стороны. Это в свою очередь 
зависит от стиля работы преподавателя (постоянное использование одного лишь учебника, однообразных 
видов упражнений ослабляет положительные эмоции, и учащийся превращается в пассивного созерцателя). 
Так, эксперимент Н. М. Симоновой показал, что чем выше успеваемость по иностранному языку, тем глуб-
же в подсознании обучаемого положительная установка к изучению иностранного языка. И наоборот, низ-
кая успеваемость сильно коррелирует с отрицательной когнитивной, мнемонической, коммуникативной ус-
тановкой. Положительная установка на изучение иностранного языка способствует улучшению результатов 
обучения.   
Мотивация обучения может определяться внешними (узколичными) мотивами и внутренними мотива-

ми». Внешние мотивы не связаны с содержанием учебного материала: мотив долга, обязанности (широкие 
социальные мотивы), мотив оценки, личного благополучия (узко социальные мотивы), отсутствие желания 
учиться (отрицательные мотивы). Внутренние мотивы, напротив, связанны с содержанием учебного мате-
риала: мотивы познавательной деятельности, интереса к содержанию обучения (познавательные мотивы), 

мотивы овладения общими способами действий, выявление причинно-следственных связей в изучаемом 

учебном материале (учебно-познавательные мотивы). 

У взрослых учеников наиболее развита внутренняя мотивация, преобладает серьёзное, осознанное жела-
ние погрузиться в изучение иностранного языка, тогда как у детей мы чаще всего наблюдаем внешнюю мо-
тивацию при изучении предмета (стремление получить похвалу и поощрение родителей и учителей, хоро-
шую отметку и т.п.), хотя, разумеется, и в этом случае встречаем немало исключений.  
При грамотной работе преподавателя внешняя мотивация при изучении предмета постепенно заменяется 

у ученика внутренней.  
Как утверждает Г. В. Рогова и З. Н. Никитенко, истинный интерес к процессу обучения иностранного 

языка, держится на внутренних мотивах, которые исходят из самой иноязычной деятельности. Таким обра-
зом, в целях сохранения интереса к предмету преподаватель иностранного языка должен развивать у уча-
щихся внутренние мотивы. При этом ключевыми и решающими параметрами считаются, те, которые при-
сущи данному индивиду: личный опыт, контекст деятельности, интересы и склонности, эмоции и чувства, 
мировоззрение, статус в коллективе. Это позволяет вызвать у учащихся истинную мотивацию. В этом слу-
чае «работает не стимуляция, а внутреннее побуждение; мотивация оказывается не привнесенной в обуче-
ние извне, не навязанной ему, а является прямым порождением самого метода обучения. 
Внутренняя мотивация определяет реальное отношение школьников к предмету и обеспечивает продви-

жение в овладении иностранным языком. 

При целостном рассмотрении проблемы мотивации изучения школьниками иностранных языков иссле-
дователи исходят из того, что в обучении взаимодействуют следующие составляющие: 

1) Ученик и как он овладевает иноязычными знаниями, умениями и навыками: какие мотивы побуждают 
его к деятельности. 

2) Учитель и как он обучает, руководствуясь методическими принципами, используя методы, приемы, 

средства и формы обучения. 
3) Сам предмет «иностранный язык» - т.е. языковые и речевые единицы, которые должны быть введены 

в память учащихся. 

                                                           
 Карпова М. В., 2011 
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Таким образом, при формировании положительного отношения учащихся к предмету необходимо учи-
тывать факторы, исходящие из того, кого мы обучаем, как обучаем и чему обучаем. 

Поскольку мотивация - явление многогранное, то содержание обучения должно включать в себя целый 
комплекс средств для ее поддержания. В системе обучения иностранному языку как иноязычной культуре в 
первую очередь важны средства поддержания мотивации к познавательной, развивающей и воспитательной 
деятельности, что в конечном итоге вызывает у изучающего иностранный язык коммуникативную мотивацию. 

Мотивационный аспект имеет решающее значение также и для активизации всех психологических про-
цессов - мышления, восприятия, понимания и усвоения иноязычного материала. Для этого необходимо по-
вышать уровни мотивации, способствуя развитию познания и интеллектуальной деятельности у учащихся, 
стремясь в конечном итоге повысить эффективность процесса обучения. Психические и физические пере-
живания (потребности), осознанная внутренняя или внешняя потребность (мотивы) придают смысл, тем са-
мым стимулируют речемыслительную деятельность, мышление, и приводят к желанию больше узнать и 
научиться мыслить на языке. Благодаря ситуации удовлетворяются потребности личности, и создаются по-
ложительные установки на изучение иностранного языка. Поскольку обучение иноязычному общению про-
исходит посредством общения, которое является сугубо личностным процессом, в котором осуществляется 
обмен идеями, интересами, передача черт характера, то при коммуникативном обучении учет личностных 
свойств учащихся имеет первостепенную значимость.  Именно учет личностных свойств обеспечивает ини-
циативное участие обучающегося в учебном или реальном общении. Необходимо учитывать шесть методи-
чески наиболее значимых свойств обучаемого как личности: контекста деятельности; личного опыта; сферы 

желаний, интересов, склонностей; эмоционально-чувственной сферы; мировоззрения; статус студента в 
группе. Всё это побуждает учащихся к обучению. Успешность овладения иностранным языком в его когни-
тивной функции формирует устойчивую мотивацию постоянной работы с ним; использование иностранного 
языка для получения определенной информации (чтение журналов, газет, толковых словарей, и тому подоб-
ное) делает данный язык незаменимым в познавательной деятельности обучаемого. 
Ученые, исследующие мотивацию усвоения иностранного языка, выделяют следующие основные виды 

мотивации с учетом индивидуального развития потребностей обучающихся:  
• коммуникативно-мотивационная, определяющаяся на основе потребностей в общении;  
• лингво-познавательная мотивация, основанная на стремлении обучающегося к познаванию языковых 

явлений;  
• страноведческая мотивация, зависящая от тематики и эмоциональной заинтересованности учащегося.  
Останавливаясь на последнем виде, рассмотрим мотивацию в свете обращения к проблеме языка как ча-

сти иноязычной культуры. Это позволяет удачно сочетать элементы страноведения с языковыми явлениями, 
которые выступают не только как средство коммуникации, но и как способ ознакомления обучающихся с 
новой для них действительностью. 

Практика преподавания иностранного языка показывает, что учащиеся с интересом относятся к истории, 
культуре, искусству, нравам, обычаям, традициям, укладу повседневной жизни народа, увлечениям сверст-
ников и т.п.  
Однако в таком общественном виде иностранная культура не может явиться целью обучения, поэтому в 

иностранной культуре выделяются сначала какие-то наиболее существенные ее разделы - компоненты цели, 
а затем они конкретизируются в объектах обучения. При этом важно решить две задачи: 1) выделить тот 
круг объектов, которыми можно овладеть за часы, отведенные на изучение иностранного языка; 2) устано-
вить оптимальное соотношение группы объектов, входящих в учебный, познавательный, развивающий и 
воспитательный аспекты. 

Таким образом, согласованность содержания обучения и способов его подачи с познавательными по-
требностями и интересами учащихся противодействует образованию отрицательной установки. Оптимально 
отобранный материал укрепляет все составляющие мотивации: потребности, интересы, эмоции, сами моти-
вы. Формирование устойчивого уровня мотивации учения обязывает преподавателя подбирать соответст-
вующие учебные материалы, которые представляли бы собой когнитивную, коммуникативную, профессио-
нальную ценности, носящие творческий характер, стимулировали бы мыслительную активность учащихся. 
Использование в учебно-воспитательном процессе по иностранному языку культурологического материала 
создает условия, мотивирующие учебный процесс, а также способствует углублению и расширению сферы 

познавательной деятельности учащихся. 
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