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Костромской государственный университет им. Н. А. Некрасова 
 

ПРАВО СОЦИАЛЬНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ РОССИИ:  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
 

 

Курс «Право социального обеспечения России» относится к профессиональному циклу, его базовой час-

ти. Курс разработан в соответствии с государственным образовательным стандартом высшего профессио-

нального образования по подготовке «бакалавра», по направлению 030900.62 «Юриспруденция». Изучение 

данной дисциплины организуется в 3 семестре обучения студентов. На её освоение отводится 144 часа, 64 из 
которых на самостоятельную (внеаудиторную) работу. В данной работе, в сжатой форме, представлены ме-

тодические материалы (как возможный вариант) для самостоятельной работы студентов (обучающихся по 

специальности «Юриспруденция») по правовой дисциплине «Право социального обеспечения России». 

Право социального обеспечения России, на современном этапе развития российского общества, - одна из 
важнейших, ведущих, объёмных и сложных отраслей права РФ, играющая основную роль в осуществлении 

социальной политики государства и в регулировании отношений социальной сферы. Рыночная экономика 

вносит существенные изменения в содержание социально-обеспечительных отношений и в правовое поло-

жение их субъектов в связи с внедрением и развитием новых форм собственности и методов хозяйствова-

ния. Право социального обеспечения способно не только непосредственно воздействовать на основную 

производительную силу - людей, являющихся носителями рабочей силы, но и защищать их в процессе тру-

довой деятельности от безработицы, а также непосредственно осуществлять практическую социальную за-

щиту определённых (наиболее уязвимых) категорий российского населения и тем самым проводить в жизнь 

важный конституционный принцип о социальном предназначении современного российского государства 

(ст. 7 Конституции РФ). Под влиянием системы норм социального законодательства формируется правовой 

механизм социальной защиты работников и других слоёв населения, развиваются права человека в социаль-

но-трудовой сфере, которые общество и государство обязаны постоянно совершенствовать. Главная цель 

курса - подготовка студентов к практической юридической деятельности в части профессионального толко-

вания и практического применения соответствующих нормативно-правовых актов, регулирующих социаль-

но-обеспечительную сферу, а также составления (разработки) и оформления соответствующих локальных 

нормативных актов и  документов. К основным задачам данного учебного курса относятся: 1) изучение от-

раслевой системы российского права социального обеспечения на теоретическом уровне; 2) системное ус-

воение действующего в данной сфере законодательства; 3) изучение соответствующей (судебной и админи-

стративной) практики применения норм российского права социального обеспечения; 4) обучение студентов 

навыкам применения теоретических знаний на практике, при разрешении спорных ситуаций и решении 

практических задач; 5) обучение студентов практическим навыкам по самостоятельной разработке опреде-

лённых документов (регуляторов) в сфере социальной защиты населения. В результате изучения дисципли-

ны студенту необходимо: 1) иметь комплексное представление о системе современного российского права 

социального обеспечения; 2) понимать основные тенденции развития современного права социального 

обеспечения и его место в российской национально - правовой системе; 3) уверенно ориентироваться в дей-

ствующем законодательстве, анализировать конкретные нормативно-правовые акты, оперативно отслежи-

вать все изменения; 4) знать основные аспекты судебной и административной практики, касающейся основ-

ных институтов данной отрасли права; 5) уметь квалифицированно разрешать практические ситуации соци-

ально-трудовой сферы, грамотно мотивировать свои выводы; 6) осуществлять всесторонний анализ кон-

кретных юридических фактов и возникающих в связи с ними правовых отношений; 7) анализировать, тол-

ковать и правильно применять соответствующие правовые нормы; 8) проводить правовую экспертизу нор-

мативно-правовых актов; 9) владеть навыками сбора и обработки соответствующей информации, имеющей 

значение для реализации правовых норм. Для всестороннего овладения данной дисциплиной, определены  

10 основных тем для самостоятельных работ студентов: 1) предмет, метод, система, принципы и функции 

ПСО; 2) источники ПСО; 3) финансирование социального обеспечения; 4) трудовой стаж; 5) пенсии по ста-

рости; 6) пенсии по инвалидности, за выслугу лет, по случаю потери кормильца, социальные; 7) социальные 

пособия; 8) медицинская помощь и лечение; 9) социальное обслуживание; 10) льготы по системе социально-

го обеспечения. 

Тема 1. Предмет, метод, система, принципы и функции ПСО. 

Задания: подготовка информационного сообщения; подготовка слайд-презентации по теме. 

Методические рекомендации: при выполнении данного задания необходимо разобрать (и отразить в ин-

формационном сообщении) следующие ключевые аспекты: понятие ПСО как отрасли права; понятие пред-

мета ПСО; понятие метода ПСО; методы права социального обеспечения: общие, межотраслевые, отрасле-
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вые, внутриотраслевые; понятие «система права социального обеспечения»; понятие, виды, значение прин-

ципов социального обеспечения и их классификация; понятие и виды функций права социального обеспече-

ния, их общая характеристика. Слайд - презентация содержит 8-10 наглядных текстовых слайдов и сопро-

вождает информационное сообщение. 

Формы контроля: устные сообщения студентов на семинарском занятии; просмотр слайд-презентации. 

Тема 2. Источники права социального обеспечения. 

Задания: подготовка информационного сообщения; создание слайд-презентации по теме. 

Методические рекомендации: для выполнения задания следует детально изучить следующие вопросы: 

понятие источников ПСО; система источников ПСО; правовой обычай; договор в сфере ПСО; нормативно-

правовой акт; общепризнанные принципы международного права как источники ПСО; общепризнанные 

нормы международного права в сфере социального обеспечения; международный договор; судебная и ад-

министративная практика. Слайд-презентация содержит 8-10 наглядных текстовых слайдов и сопровождает 

информационное сообщение студента. 

Формы контроля: устный ответ на практическом занятии; просмотр слайд-презентации. 

Тема 3. Финансирование социального обеспечения. 

Задания: опорный конспект по теме; решение практических задач. 

Методические рекомендации: для выполнения задания следует уяснить ряд теоретических вопросов и 

отразить их на страницах опорного конспекта: правовые основы финансирования социального обеспечения; 

Пенсионный фонд России, его правовой статус; Фонд социального страхования РФ, его правовой статус; 

Фонд обязательного медицинского страхования (федеральный и территориальный): правовой статус. 

Формы контроля: проверка конспекта; проверка практических задач. 

Тема 4. Трудовой стаж. 

Задания: составление опорного конспекта по теме. 

Методические рекомендации: при выполнении данного задания необходимо отразить в опорном кон-

спекте следующие моменты: понятие трудового стажа, его значение в настоящее время; виды трудового 

стажа, практическая актуальность; исчисление трудового стажа; доказательства трудового стажа. 

Формы контроля: проверка конспекта; устный ответ на практическом занятии. 

Тема 5. Пенсии по старости. 

Задания: решение задач и практических ситуаций по теме; ознакомление с документацией, необходимой 

для назначения пенсии по старости. 

Методические рекомендации: при выполнении данного задания следует усвоить ряд важных вопросов: 

понятие и структура пенсии по старости; досрочные пенсии по старости: категории граждан, имеющих пра-

во на досрочные пенсии по старости; размер трудовой пенсии по старости; государственные пенсии по ста-

рости: основания для назначения. 

Формы контроля: предоставление материалов для проверки. 

Тема 6. Пенсии по инвалидности, за выслугу лет, по случаю потери кормильца, социальные. 

Задания: решение практических задач и ситуаций; подготовка слайд-презентации по данной теме. 

Методические рекомендации: при выполнении практического задания необходимо хорошо изучить ряд 

вопросов: пенсии по инвалидности: понятие структура; порядок назначения и перерасчёта трудовой пенсии 

по инвалидности; государственные пенсии по инвалидности: военнослужащим, участникам ВОВ, ликвида-

торам аварии на Чернобыльской АЭС; пенсии за выслугу лет федеральным государственным служащим; 

пенсии за выслугу лет военнослужащим и приравненным к ним категориям; пенсии по случаю потери кор-

мильца: понятие, структура размеры; пенсии по случаю потери кормильца членам семей военнослужащих; 

пенсии по случаю потери кормильца членам семей граждан, пострадавших в результате радиационных и 

техногенных катастроф; социальные пенсии: понятие, основания для назначения, размеры. Слайд-

презентация содержит наглядные слайды и отражает виды вышеназванных пенсий. 

Формы контроля: проверка практических задач; просмотр слайд-презентации. 

Тема 7. Социальные пособия 

Задания: решение задач и практических ситуаций; составление наглядных таблиц и схем по теме (воз-
можно в форме слайд-презентаций). 

Методические рекомендации: для выполнения задания следует разобрать следующие вопросы: понятие, 

классификация социальных пособий; пособие по временной нетрудоспособности; пособия лицам, связан-

ным с семейными обязанностями; пособие по безработице; единовременные пособия: а) гражданам, привле-

чённым для борьбы с терроризмом, б) гражданам при возникновении поствакционного осложнения, в) на 

обзаведение имуществом первой необходимости военнослужащим; компенсационные выплаты. 

Формы контроля: проверка представленных материалов (задач, таблиц, схем) 

Тема 8. Медицинская помощь и лечение 

Задания: составление опорного конспекта; решение задач и практических ситуаций по теме. 

Методические рекомендации: для выполнения задания следует усвоить ряд вопросов: законодательство о 

медицинской помощи; виды медико-социальной помощи; права отдельных категорий граждан в сфере охра-

ны здоровья: а) права семьи, б) права женщин, в) несовершеннолетних, г) военнослужащих, д) граждан по-

жилого возраста, е) права инвалидов, ж) права граждан, пострадавших в чрезвычайных ситуациях, з) права 
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лиц, задержанных, заключённых под стражу и осуждённых; лекарственная помощь; санаторно-курортное 

лечение. 

Формы контроля: проверка практических задач и опорного конспекта. 

Тема 9. Социальное обслуживание 

Задания: информационное сообщение по теме; решение практических задач. 

Методические рекомендации: для выполнения задания необходимо уяснить следующие аспекты: законо-

дательство о социальном обслуживании: принципы социального обслуживания; виды социального обслу-

живания: а) стационарное обслуживание, б) полустационарное обслуживание, в) надомное обслуживание,  

г) социально-консультативная помощь, д) реабилитационное обслуживание; государственный сектор соци-

ального обслуживания, муниципальный сектор социального обслуживания; социальная помощь на дому; 

содержание детей в детских учреждениях; срочное социальное обслуживание. 

Формы контроля: устный ответ на практическом занятии; проверка практических задач. 

Тема 10. Льготы по системе социального обслуживания 

Задания: решение задач и практических ситуаций по теме; подготовка слайд-презентации по льготам 

системы соцобслуживания. 

Методические рекомендации: для выполнения задания следует проработать ряд теоретических вопросов: 

понятие и виды льгот; меры социальной поддержки инвалидов ВОВ; меры социальной поддержки участников 

ВОВ; меры социальной поддержки ветеранов боевых действий; меры социальной поддержки ветеранов труда; 

льготы для инвалидов. Слайд-презентация содержит 8-10 наглядных текстовых слайдов по данной теме. 

Формы контроля: просмотр слайд-презентации; проверка задач и практических ситуаций. 

Примерные темы рефератов 

1. Предмет права социального обеспечения России и его особенности. 

2. Особенности метода правового ПСО. 

3. Наука права социального обеспечения. 

4. Отраслевые принципы правового регулирования сферы социального обеспечения. 

5. Отраслевая система ПСО. 

6. Правоотношения по социальному обеспечению. 

7. Правовое регулирование социальной защиты населения. 

8. Понятие и виды трудового стажа. 

9. Исчисление, доказательства трудового стажа. 

10. Пенсии по старости.  

11. Пенсии по инвалидности. 

12. Пенсии за выслугу лет. 

13. Пенсии по случаю потери кормильца. 

14. Социальные пенсии. 

15. Назначение, выплаты и перерасчёт пенсий. 

16. Социальные пособия. 

17. Компенсационные выплаты. 

18. Возмещение вреда, причинённого работнику. 

19. Медицинская помощь и лечение. 

20. Социальное обслуживание. 
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