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ВОВЛЕЧЕНИЕ ЖЕНЩИН В ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА В 1926-1929 ГГ.  

(НА ПРИМЕРЕ УРАЛЬСКОГО РЕГИОНА) 
 

Пропаганда массовости самодеятельного спорта в специфических природно-климатических условиях 
Урала, особенности рельефа края, располагающегося между двумя крупнейшими равнинами страны и име-
ющего возвышенные холмисто-увалистые предгорья и горные хребты, предопределили особое положение 
зимних видов спорта при осуществлении идей организации физического воспитания по окончанию восста-
новительного периода после Гражданской войны. 

В условиях милитаризации, выступавшей в числе ведущих тенденций общественной жизни (как отмечал 
один из высших руководителей ВКП(б) и Советского государства Л. Д. Троцкий: «Ленинизм воинствен с ног до 
головы» [22]), во второй половине 1920-х гг. в СССР постепенно началась военизация спорта. К примеру, от-
дельные упражнения лыжного спорта становились элементами военно-прикладных видов (марш-бросков, лыж-
ных гонок патрулей со стрельбой и др.). Поэтому широкое привлечение женщин, которые рассматривались как 
резерв не только трудовой, но и боевой силы, к занятиям зимними видами спорта оставалось актуальной задачей. 

История женского спорта на Урале во второй половине 1920-х гг. еще только начинает изучаться. Регио-
нальный советский спорт в этот период носил характер самодеятельного и не был еще спортом высоких до-
стижений. Ориентированные в первую очередь на молодежь, занятия спортом позиционировались новой вла-
стью как альтернативный вид деятельности, присущий «новому быту» [18], они широко пропагандировались 
в качестве противовеса практикам религиозной обрядности, патриархальным семейным традициям и в силу 
тенденции к усилению политического контроля в условиях формирования тоталитарного общества представ-
ляли собой лакмус лояльности и дополнительную область контроля над частной жизнью [15; 16; 17]. 

Интерес к истории советского спорта как вида человеческой деятельности проявляется в рамках конкретно-
исторической части составляющих гносеологического направления философии истории (к примеру, при изуче-
нии культуры телесности [6, с. 129]), в специальных работах, связанных с проблемным полем женской и ген-
дерной истории [7], а также гендерными сюжетами в исследованиях по довоенной тематике [9; 10; 30; 31]. Ана-
лиз обзорных работ по гендерным [18] и региональным исследованиям [27] показывает, что это «белое пятно» в 
российской истории. История становления советского спорта в 1920-е гг., в том числе в их второй половине, 
есть история мужского спорта [2; 5; 12; 14; 20], и это также определяет актуальность данного исследования. 

Рассматривая спорт как микроуровневую структуру, процесс вовлечения женщин в зимние виды спорта, 
их деятельность, межличностные отношения и др. мы исследуем с позиций культурной истории. Цель ис-
следования – показать эволюцию отношения девушек и женщин Урала к занятиям лыжным и конькобеж-
ным спортом, представить достижения уральских спортсменок в 1926-1929 гг., проследить на примере реги-
она тенденцию к политизации спорта в процессе углубления социалистического строительства. 

Широкому развитию лыжного спорта способствовало создание сети лыжных кружков, проведение со-
ревнований различного уровня. Так, лыжный спортивный кружок работал зимой 1926-1927 гг. при медпунк-
те на Балканском медучастке в Троицком округе, в котором также занимались дети (на прииске жило 
250 семей) [11, д. 27, л. 21 об.]. Лыжный кружок в 1929 г. работал в Талицком лесотехникуме в Тюмен-
ском округе [24, с. 5]. В 1926 г. состоялись первые лыжные соревнования в Нижнем Тагиле (Средний Урал). 
Они проходили на городском пруду [4]. 

В провинции широко были известны имена лыжниц-спортсменок москвички А. Г. Михайловой-
Пенязевой из ЦДКА (Центрального дома Красной Армии), завоевывавшей звание чемпионки страны на 
женском чемпионате СССР по лыжам в 1926 г., и представительницы ОППВ (созданной так же, как и 
ЦДКА, еще в 1923 г. Центральной спортивной организации Красной Армии – Опытно-показательной пло-
щадки Всевобуча) Нины Герасимовой-Дубининой – чемпионки СССР 1926 г. в гонке на 5 км [12]. 

В 1927 г. состоялось лыжное первенство Урала, которое выиграли пермяки. Среди женщин в гонке 
на 5 км первенствовала с выдающимся по тому времени результатом – 24 мин 42 сек. – Таисья Махнева [2]. 

Интерес к лыжному спорту подогревался сообщениями о лыжных переходах, пробегах, которые становились 
популярными. Так, например, в местной прессе подробно освещалось прибытие в Свердловск 6 июля 1926 г. 
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двадцатишестилетнего спортсмена, члена Всесоюзного Совета Физической Культуры Закавказья Алексея 
Гурина, который с июня 1925 г. вышел из Тифлиса в экскурсионно-пешеходно-лыжное путешествие вокруг 
СССР и прошел уже к тому времени около 10000 км. «Любопытно также, – писал свердловский корреспон-
дент, – что Гурин живет в атмосфере полного полового воздержания и, краснея, объясняет это тем, что вся 
его энергия тратится на путешествие, за счет которого он не может, да и не чувствует потребности траты своих 
сил на половую любовь» [22]. Лыжный пробег Москва-Ленинград-Гельсингфорс-Стокгольм был совершен че-
тырьмя московскими лыжниками-мужчинами в декабре 1926 г. – январе 1927 г. [29]. 

Уральские лыжницы в исследуемый период принимали участие пока в пробегах местного масштаба. Так, 
в 1928 г. в Нижнем Тагиле редакцией газеты «Рабочий» («Тагильский рабочий») совместно с окружным со-
ветом физкультуры был организован массовый лыжный пробег по улицам города Нижний Тагил. Лучший 
результат среди женщин в этом пробеге показали Софья Двойникова, Анна Порошина и Нина Коньшина [4]. 
С тех пор традиционным стало участие женщин в этих соревнованиях. 

Формировались кадры уральских физкультурниц, которые впоследствии прославили отечественный зим-
ний спорт. Начала заниматься лыжным спортом Зоя Дмитриевна Болотова (1918-2003 гг., будущая «Хозяйка 
Уктусских гор», выдающаяся спортсменка-лыжница, восемнадцатикратная чемпионка СССР) из деревни За-
лесной Добрянского района [3]. Зоя Болотова училась в Левшинской школе, затем в ФЗУ при Пермском хлебо-
заводе; работала на хлебозаводе «Автомат» (г. Свердловск) лаборантом и бракером [25]. С 1936 г. она входила 
в сборную команду страны по лыжному спорту [8], в 1938 г. на «Празднике Севера» стала чемпионкой на ди-
станции 10 км и призером на дистанции 5 км (ее первой назвали «Хозяйкой Уктусских гор») [23]. (Уктусские 
горы – горный массив в южной части Свердловска, ставший центром лыжного спорта на Среднем Урале в со-
ветское время.) З. Болотова стала чемпионка СССР в гонке на 5 км в 1946 г., шестикратной чемпионка СССР 
в гонке на 10 км (в том числе в 1938 г. и 1939 г.) [26]. С 1953 г. она перешла на тренерскую работу, воспитала 
таких легендарных лыжниц, как Галина Кулакова (род. в 1942 г.), Раиса Сметанина (род. в 1952 г.) [8]. 

Большое развитие во второй половине 1920-х гг. на Урале получил конькобежный спорт. (Женщины при-
няли участие в конькобежных соревнованиях в России впервые в 1910 г., когда «скороходки», так называли в 
то время конькобежек, пробежали один круг в паре с мужчинами, взявшись за руки. Только с 1911 г. женщи-
ны стали выступать в одиночных забегах на дистанции 500 м [1].) В 1926 г. в чемпионате СССР впервые 
участвовали женщины-конькобежки. Они соревновались на дистанции 500 м на беговых и простых коньках. 
С 1928 г. начали регулярно проводиться чемпионаты СССР среди женщин. Первой чемпионкой стала моск-
вичка Л. Алексеева (Игнатьева). Она победила на дистанциях 500 и 1000 м. В феврале 1928 г. в Москве со-
стоялся первый массовый Всесоюзный зимний спортивный праздник, в его программу были включены и со-
ревнования по конькобежному спорту [1]. На Урале в 1920-е гг. известной спортсменкой-«скороходкой» бы-
ла Зинаида Сурнина [5]. Активизация конькобежного спорта на Урале, как по стране в целом, связана более 
с первой половиной 1930-х гг., когда строятся стадионы со специализированными катками. 

По мере развертывания социалистического строительства в условиях формирования тоталитаризма физкуль-
тура и спорт, хотя и в меньшей степени, но также политизировались. Об этом свидетельствуют не только сам 
термин «красный спорт» и борьба с буржуазным рекордсменством, но и поиски «классово чуждых» элементов. 
К примеру, вскрывая недостатки работы кружка физкультуры в Талицком лесном техникуме Тюменского округа, 
спорткор (писавший под псевдонимом «Член кружка») бичевал развитие семейственности, настроений рекорд-
сменства («…официально членами кружка являются только ―рекордсмены‖, остальные числятся только на бума-
ге. На бюро обсуждаются вопросы, как побить пищевиков. Во время зимних каникул лыжи отдали своим  
―барышням‖, не учащимся в техникуме и состоящим в другом физкульткружке, несмотря на то, что некоторым 
ребятам лыж не досталось. В кружок принимают неучащихся техникума, в кружке есть даже чуждый элемент – 
Прохорова – дочь бывшего торговца, Бючинская – дочь ―знаменитого парикмахера‖» [24, с. 5]. 

Таким образом, привлечение женщин к участию в зимних видах спорта в Уральском регионе в первое пя-
тилетие после завершения восстановления происходило относительно медленно. Число известных спортсме-
нок в крае было невелико, соревнования по зимним видам спорта устраивались реже, чем по летним, по-
скольку материальная база для развития лыжного и конькобежного спорта на Урале во второй половине 
1920-х гг. была еще недостаточной. Лыжный и конькобежный спорт развивались в общем русле пролетарско-
го спортивного движения и служили средством оздоровления, воспитания и переустройства быта. Развитию 
лыжного спорта способствовало создание сети лыжных кружков. Становление спортсменок-лыжниц и конь-
кобежек было фактором подготовки спортсменок Урала к спорту высших достижений в 1930-е гг. 
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WOMEN’S INVOLVEMENT IN WINTER SPORTS IN 1926-1929 (BY EXAMPLE OF URAL REGION) 
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In the article the degree of winter sports popularity among women in 1926-1929 is determined by the example of Ural region; the 
process of women’s involvement in ski and skating sport is revealed; Ural sportswomen’s names are mentioned, their achieve-
ments in district, regional and all-Union competitions are presented; the character of women’s participation in ski runs is re-
vealed; the tendency to sport politization in the process of socialist development intensification is covered. 
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