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УДК 364.4 
Философские науки 
 
Статья посвящена состоянию волонтерской (добровольческой) деятельности. Раскрывается содержание по-
нятия «добровольчество», приводится статистика зарубежных стран, где эта деятельность развита го-
раздо сильнее. Авторы считают волонтерскую деятельность необходимой в современном обществе, которое 
нуждается в альтруизме, человеколюбии, сотрудничестве. Через волонтерство в мире побеждает добро. 
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ДОБРОВОЛЬЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ:  

МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ 
 

Чем любуется человечество в истинно нравственном человеке? Это его силой, избытком жизненности, который 
побуждает его отдавать свой ум, свои чувства, свою жажду действий, ничего не требуя за это в обмен. 

 

П. А. Кропоткин 
 

Мы постоянно чувствуем потребность помочь другим, подпереть плечом повозку, которую  
с таким трудом тащит человечество, или, по крайней мере, хоть пожужжать вокруг. 

 

Марк Гюйо 
 
Прежде чем рассуждать конкретно о волонтерской деятельности, о добровольцах (лучше сказать – аль-

труистах), неравнодушных к социальным проблемам, идущим на помощь тем, кому плохо, кого надо выру-
чать, может быть, спасать, вспомним собственную отечественную историю. 70-80-е годы XIX столетия, 
народническое движение в России. Обеспеченные, образованные, относящиеся к привилегированному 
меньшинству, организовали «хождение в народ» с целью бесплатно учить, лечить – другими словами, от-
дать долги огромному большинству, никакого отношения к культурному развитию не имеющему. Н. А. Бердяев 
(кстати, в эти дни ему исполняется 140 лет) назовет А. Н. Радищева (воскликнувшего в своем знаменитом 
«Путешествии из Петербурга в Москву»: «Я взглянул окрест меня – душа моя страданиями уязвлена стала») 
первым русским интеллигентом. 

Волонтерская деятельность сегодня в мире – один из самых распространенных видов добровольческого 
труда. Активные, инициативные, неравнодушные к социальным проблемам, они работают во многих 
направлениях: от помощи пожилым людям, детям-инвалидам, детям-сиротам и людям с ограниченными 
возможностями до профилактики наркомании и распространения ВИЧ-инфекции [7, с. 51-54]. Несмотря 
на то, что сейчас эта деятельность хорошо освещается в средствах массовой информации, у многих молодых 
людей сложилось о ней ошибочное представление. Предлагаем проанализировать самые распространенные 
заблуждения, которые бытуют в нашем обществе относительно волонтерства, и более того, оказывают,  
к великому сожалению, негативное влияние на общественное мнение. 

Вначале рассмотрим этимологию понятия «добровольчество». В современной западной социологии тер-
мин «волонтерство» (Volunteerism) используется для обозначения добровольческого труда как деятельности, 
осуществляемой людьми добровольно на безвозмездной основе и направленной на достижение социально 
значимых целей, решение проблем сообщества [8, с. 122]. Слово волонтер (от фр. volontaire) в дословном 
переводе означает доброволец. В XVIII-XIX вв. волонтерами назывались люди, добровольно поступившие 
на военную службу. В словаре русского языка С. И. Ожегова слово «волонтер» синоним слова «доброволец» [5], 
в социологическом словаре «волонтер – тот, кто добровольно взял на себя какую-либо работу» [6, с. 103]. 
Другими словами, это странные люди, которые готовы работать бесплатно, безвозмездно на благо общества 
и нуждающихся. Сразу же напрашивается вопрос: зачем им это надо? Что может мотивировать подобный 
порыв альтруизма? Исследования в странах, где добровольчество является культурной нормой, определили 
основные причины, которые побуждают людей заниматься бесплатной работой. 

К примеру, ощущение собственной пользы. Многие люди не видят непосредственных результатов труда на 
своей основной работе и не получают от нее настоящего удовлетворения. Для таких людей добровольчество 
становится возможностью «передохнуть» от гонок за деньгами и статусом, сделать работу, продиктованную 
своими моральными принципами. Из социальной психологии хорошо известно, что когда люди помогают 
другим, то это повышает их уверенность в себе, вызывает очень сильные позитивные эмоции и дает новые 
возможности для общения. По данным исследований, 70-80% добровольцев отмечают, что такая работа помог-
ла им значительно улучшить навыки общения. Одно британское исследование показало, что все опрошенные 
                                                           
 Штарк Е. В., Комова Н. В., 2014 
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добровольцы считают, что, благодаря такому досугу, они нашли новых друзей. Именно поэтому добровольче-
ство часто является привлекательной возможностью для людей, страдающих от застенчивости или просто 
оказавшихся вне привычного круга общения, например, после переезда в новый город. Кроме того, подобная 
деятельность способствует карьерному росту. Обычно добровольцами становятся из соображений альтруизма, 
но постфактум многие отмечают, что такая работа помогла им в карьере. Многие благотворительные организа-
ции предоставляют возможность бесплатного обучения добровольцев, они также могут написать рекомендации 
потенциальному работодателю, выдать официальную справку о том или ином опыте работы. Для студентов не-
которых специальностей: психологов, педагогов, социальных работников и работников сферы здравоохране-
ния добровольчество – это естественный способ получить профессиональный опыт. В любом случае – это 
возможность отточить свои навыки. По данным американского исследования, проведенного среди женщин, 
добровольная работа более чем у 80% участниц привела к улучшению навыков лидерства. 

На данный момент в обществе накопилось множество негативных социальных явлений, которые трудно 
искоренить «сверху» неким указом правительства или денежными вложениями. Для положительных изме-
нений нужна соответствующая энергия, это энергия добра, надежды, желания сделать мир лучше. Деятель-
ность волонтеров – это мощный источник излучения положительной энергии, под влиянием которой человек 
из равнодушного потребителя вырастает в разумного и заботливого хозяина своей жизни, своей страны, своей 
планеты. Но, несмотря на это, добровольная работа остается непривычным явлением в нашей стране. Часто 
можно услышать о ней самые разные мифы. 

Миф 1. Волонтерство отнимает очень много личного времени. Да, разумеется. Но доброволец сам может 
решать, сколько времени тратить на волонтерскую работу. Он сам выбирает, какой именно деятельностью 
будет заниматься и сколько времени может ей уделить. 

Миф 2. Волонтерский труд не оплачивается. Работая не ради денег, волонтер получает положительные 
эмоции, он работает ради получения удовольствия от проделанной работы. Волонтер развивается как лич-
ность, приобретает навыки общения, расширяет свое мировоззрение. В итоге получается, что волонтерство – 
это большой вклад в себя, в свое будущее. Это то, что не приносит денежной прибыли сразу после выполне-
ния работ, но прямо пропорционально работает на личную перспективу. 

Миф 3. Благотворительностью занимаются жены богатых мужей от нечего делать, остальные не могут 
себе этого позволить. На самом деле нет никакой прямой связи между работой добровольцем и отсутствием 
финансовых проблем. Более того, волонтерами зачастую становятся не самые успешные люди – оставшиеся 
временно без работы, не имеющие профессионального опыта. Они используют добровольческую работу как 
«трамплин» для приобретения рекомендаций и навыков. 

Миф 4. Добровольцами работают только абсолютно героические люди, которые готовы трудиться каж-
дый день бесплатно. Вообще-то понятие «доброволец» автоматически не подразумевает того, что человек 
должен работать бесплатно и ежедневно – мало кто на это согласится. В норме работа добровольца должна 
занимать не более 4-5 часов в неделю или меньше – раз в месяц, в зависимости от характера работы. По су-
ти, добровольчество отнимает не больше времени, чем какие-нибудь курсы или хобби. Тем более что и сами 
добровольцы получают значительные выгоды от того, что они делают. 

Миф 5. Добровольчество – это когда школьников и студентов сгоняют на какие-то разовые акции, взрос-
лым людям это неинтересно. Этот миф, к сожалению, часто разделяют не только люди со стороны, но и сами 
отечественные благотворительные организации. Но в норме основную часть добровольцев должны состав-
лять люди, помогающие на регулярной основе: это наиболее выгодно и организации, и самому волонтеру. 
Может варьироваться то, как часто волонтер будет работать в организации. Например, специалист высокого 
уровня может раз в месяц бесплатно предоставлять свои консультации благотворительному фонду. 

Миф 6. Существует мнение, что любая финансовая деятельность волонтерских организаций не регламенти-
руется законодательством, т.е. является незаконной. Данная точка зрения также является заблуждением. Добро-
вольческие организации могут быть разного типа, с образованием юридического лица и без образования юри-
дического лица, но в любом случае ряд нормативных документов регламентирует их деятельность, а именно: 

1.  Федеральный закон от 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и благотворитель-
ных организациях» [2] объясняет, кто такой доброволец и какую деятельность, с точки зрения закона, он мо-
жет осуществлять; 

2.  законодатель позволяет заключать договорные отношения, например, между некоммерческой органи-
зацией и волонтером – заключение договора об оплате проезда волонтера, проживания и питания во время 
участия в работе над очередным проектом, о компенсации затрат на нужды мероприятий. По смыслу поло-
жений Гражданского кодекса РФ, несмотря на безвозмездность и добровольность труда волонтера, в случае 
заключения с ним гражданско-правового договора и закрепления в этом договоре обязанности волонтера 
выполнить ту или иную работу, волонтер, тем не менее, не может отказаться от его исполнения в односто-
роннем порядке [1]; 

3.  Федеральный закон «Об общественных объединениях» от 19.05.1995 № 82-ФЗ [4]; 
4.  Федеральный закон «О некоммерческих организациях». Статья 31.1. Поддержка социально ориентирован-

ных некоммерческих организаций органами государственной власти и органами местного самоуправления [3]; 
5.  региональные законы, обеспечивающие правовой механизм выдачи субсидий, дотаций, грантов на дея-

тельность добровольцев. 
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Как видим, сформирована необходимая законодательная база для функционирования волонтерской дея-
тельности. Но, тем не менее, 10 января 2013 г. Совет Федерации обнародовал первую версию законопроекта 
о волонтерстве, чем вызвал бурю негодования множества добровольцев. Случилось это потому, что законо-
проект совсем не адаптирован под практическую деятельность волонтеров. Дело в том, что Общественная 
палата подготовила концепцию Федерального закона, который подразумевает контроль над добровольцами  
с целью помочь волонтерским организациям упорядочить бухгалтерскую отчетность – волонтеры же счита-
ют, что подобный закон значительно усложнит процедуру деятельности добровольческих организаций необ-
ходимостью создания дополнительного штата юристов, бухгалтеров, создав дополнительные трудности бю-
рократического характера, то есть стихийная помощь в экстренных ситуациях станет невозможной. Без-
условно, необходимо помнить, что в корне деятельности волонтерских организаций лежит добровольчество, 
именно на добровольных началах, а не по принуждению 4 тыс. волонтеров поднялись на помощь во время 
пожаров в Подмосковье летом 2010 г., когда силы МЧС не справлялись со стихией. Примеров можно приво-
дить много, но практика показывает, что сегодня наша власть, к великому сожалению, пока не понимает спе-
цифики и огромного достоинства добровольчества, с помощью которого государство имеет возможность 
с наименьшими затратами решать серьезные проблемы социального, экологического, правового, культурно-
го, морального плана современного общества. В качестве примера можно привести статистку зарубежных 
стран, где добровольчество развито гораздо больше, чем в России, и это стало возможным, прежде всего,  
за счет поддержки добровольчества государственной властью. В США добровольческой деятельностью ре-
гулярно занимается свыше 50% населения страны, в Германии – 34%, во Франции – 19%, в Японии – 26%, 
в Ирландии – 33%, а в России –1,5-2% населения страны. Законодательная база в сфере волонтерской дея-
тельности России действительно требует совершенствования, например, в сфере налогообложения, ведь да-
же некоммерческие добровольческие организации с образованием юридического лица вынуждены платить 
налоги ежеквартально, независимо от наличия дохода за отчетный период. Но повода для отчаяния не долж-
но быть, добровольцам необходимо отстаивать свою позицию, способствовать повышению грамотности вла-
стей в данном вопросе и общими усилиями создать в России благоприятную почву для полноценного разви-
тия добровольчества. Волонтерская деятельность позволяет по-другому взглянуть на существующие в со-
временном мире отношения людей. Поставленные на экономические рельсы и рассматриваемые с позиции 
товар-деньги-товар, эти отношения, оказывается, были однобокими, лишенными участия и сердечности, 
присущих нравственно развитым людям. Через волонтерство по доброй воле люди реализуют свою потреб-
ность проявлять качества человеколюбия. С исторической точки зрения, необходимо отметить, что именно 
благодаря людям с подобными качествами удавалось выживать в сложных ситуациях, спасать целые города 
и нации. Ведь в случае отсутствия проявлений человеколюбия, альтруизма, самопожертвования человече-
ство просто вымерло бы в критических ситуациях. История философии говорит нам о том, что со времен 
глубокой древности философы мечтали об идеальном государстве, а он, волонтер, не просто мечтает, он пы-
тается сделать окружающий мир совершеннее, гармоничнее, добрее и для этого не жалеет ни собственных 
сил, ни времени, ни средств. Главное, в стремлении построить идеальное общество основным инструментом 
волонтера является доброе дело, а целью – благо для общества. 

В заключение обратимся к анархисту и ученому-энциклопедисту Петру Алексеевичу Кропоткину. Это он 
рассматривал альтруизм, или самопожертвование, как Нравственность с большой буквы, был уверен, что это 
чувство будет свойственно будущим людям в обществе анархического коммунизма. Генетик В. П. Эфроим-
сон утверждал в 1970 г., что у человека существует «ген альтруизма» и что открыл его интуитивно Кропот-
кин, совершенно еще не знавший генетики, но убежденный в том, что взаимопомощь, солидарность и само-
отверженность служат делу эволюции рода человеческого. Человечество пока не создало общество, состоя-
щее только из нравственных и порядочных людей, но то, что в нем были и есть люди, готовые безвозмездно 
расходовать свое время, силы и знания для других, кому тяжело, трудно и невыносимо живется в современ-
ном жестоком мире, дает надежду. И как бы ни назывались эти люди – волонтеры или альтруисты – они 
настоящие интеллигенты, на них держится Россия. 
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The article is devoted to the status of volunteerism. The paper reveals the meaning of the concept “volunteering”, presents  
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УДК 929 
Исторические науки и археология 
 
С помощью материалов биографического справочника Общества политкаторжан и ссыльнопоселенцев 
«Политическая каторга и ссылка» автор составил таблицу базы данных с выборкой представителей ев-
рейской национальности из общего числа членов Общества политкаторжан и ссыльнопоселенцев. В данной 
статье анализируются полученные в результате исследования показатели, которые содержат сведения 
о возрасте, социальном происхождении, образовании, профессии, а также особенностях революционной 
деятельности среди евреев. 
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К ПРОБЛЕМЕ УЧАСТИЯ ЕВРЕЕВ В РОССИЙСКОМ РЕВОЛЮЦИОННОМ  

ДВИЖЕНИИ В КОНЦЕ XIX – НАЧАЛЕ XX ВЕКА 
 

Проблема изучения участия евреев в революционных событиях России – одна из самых дискуссионных 
тем не только в отечественной историографии, но и в публицистике, поскольку с ней связано большое коли-
чество мифов и легенд, зачастую искажающих реальную действительность. 

Основным источником настоящего исследования стал биографический справочник Общества политка-
торжан и ссыльнопоселенцев «Политическая каторга и ссылка», состоящий из двух книг, изданных в 1929 г. 
и 1934 г. Данный справочник содержит ценный материал о судьбах членов Общества политкаторжан и 
ссыльнопоселенцев как участников революционного движения в России. Он составлен на основе автобио-
графических анкет членов Общества с отзывами товарищей [4, c. 8]. Справочник содержит данные о рево-
люционной деятельности участников и последствиях этого участия, сведения о возрасте и национальности, 
о социальном происхождении, профессии, образовании и другие данные. 

На основе биографического справочника [4; 5] была составлена таблица базы данных, с выборкой и 
дальнейшим анализом представителей еврейской национальности. Следует иметь в виду, что в состав чле-
нов Общества политкаторжан и ссыльнопоселенцев могли включаться только представители левого крыла 
политического спектра. Именно по этой причине среди членов Общества нет ни кадетов, ни октябристов, ни 
тем более представителей правых монархических партий и союзов. К этому необходимо добавить, что если 
арестованные обращались с просьбой о помиловании, то они не могли стать членами Общества политка-
торжан и ссыльнопоселенцев. 

Всего в ходе исследования было выявлено 598 представителей еврейской национальности из общего числа 
членов Общества. Если учесть тот факт, что в 1934 г. Общество насчитывало 2890 членов, евреи составляли 20% 
от общего числа членов. Это вполне объяснимо, поскольку евреи испытывали на себе не только всю тяжесть эко-
номического и политического гнета, но и фактически были лишены элементарных гражданских прав. 

Для евреев существовал целый ряд ограничений, связанных с запрещением постоянного места житель-
ства за пределами черты оседлости, а также ограничения в области образования и профессиональной дея-
тельности. Существование еврейского вопроса, не только вызывало недовольство и протесты среди пред-
ставителей еврейской национальности, но и служило одним из ключевых мотивов для участия политиче-
ски активного еврейства в революции [2, с. 92]. Многие из них связывали решение «еврейского вопроса» 
с успехом русской революции. 
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