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идти речь? На монологичность (односторонность, частичность, несоблюдение принципа личностного равен-
ства) образовательной среды современной школы указывают в своих исследованиях С.В. Белова, С.Л. Брат-
ченко, И.Д. Демакова, И.А. Колесникова, Ю.М. Федоренко и другие. Педагог, выстраивая учебный процесс, 
направленный на формирование диалогического отношения к тексту у школьников, имеет дело с «текста-
ми» детей и, с учебным материалом как текстом и с педагогической деятельностью как совокупностью тек-
ста. Учитель, ставя перед учеником цели, связанные с решением предметной задачи, должен учитывать ис-
тинно гуманитарное образование, предполагающее осознание личностью своего отношения к предмету, к 
самому себе как субъекту образования.  

Таким образом, мы выделяем диалогическое отношение к тексту как один из важнейших, "первичных" 
компонентов содержания гуманитарного образования. Встреча двух текстов, взаимодействие между "гото-
вым" текстом (текстом культуры) и "реагирующим" (текстом личности ученика) отражает сущность гумани-
тарного образовательного процесса. Диалог здесь есть попытка, говоря словами М.М. Бахтина, двинуться к 
неповторимому событию текста. Говоря иначе, это возможность постичь его субъективное содержание, его 
смысл, его замысел, особенности потенциально и реально существующих отношений между автором и ад-
ресатом. 
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В современные программы по безопасности жизнедеятельности включена дисциплина «Психологиче-

ские основы безопасности», целью которой является формирование у студентов знаний психологических 
основ безопасности, навыков и умений безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях при-
родного, техногенного и социального характера. Для реализации учебных задач было разработано и издано 
учебное пособие, который включает комплекс учебно-методических материалов. 

Настоящий комплекс учебно-методических материалов подготовлен для оптимизации и активизации по-
знавательной деятельности студентов при обучении дисциплине «Психологические основы безопасности». 
Пособие включает разделы программы педагогических вузов по психологической безопасности, вопросы, 
основные понятия, задания для самостоятельной работы, семинарские и практические занятия, требования к 
изучению психологических основ безопасности, словарь терминов по психологической безопасности, во-
просы к экзамену, задания к контрольным работам и библиографический список. 

В каждый раздел входят следующие компоненты: 
1. Программа темы. Она содержит круг теоретических вопросов, которые помогут освоить студенту 

конкретные задания. 
2. Вопросы и задания для самостоятельной работы. Их цель выявить умение студентов работать с 

литературой, самостоятельно отбирать, анализировать и обобщать программный материал темы, разбирать-
ся в деталях поставленного вопроса, а также на частных примерах видеть общие закономерности безопасно-
го поведения. Вопросы и задания для самостоятельной работы развивают личностные качества студентов, 
их творческие способности и углубляют знания по дисциплине «Психологические основы безопасности».  

Самостоятельная работа студентов является такой формой обучения, которая органично входит в учеб-
ный процесс и реализует следующие задачи: 

 логическое осмысление изученного материала; 
 закрепление вопросов семинарских и практических занятий; 
 умение решать задачи по психологической безопасности разного типа; 
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 развитие навыков анализа ситуации по психологической безопасности; 
 формирование психологически безопасного и эмоционально устойчивого поведения. 
3. Семинарские занятия играют важную роль в формировании научного мировоззрения студентов в 

образовательной области дисциплины, на семинарских занятиях происходит построение основной схемы 
ключевых понятий, освоение терминов, обсуждение позиций и взглядов по научным вопросам, развитие 
интеллектуального потенциала личности, воспитание личностных качеств ученого - исследователя. 

4. Практические занятия устанавливают связь между теорией и практикой, развивают навыки и уме-
ния студента применять знания в практической деятельности, творчество. 

5. Задания к контрольным работам. Контрольная работа по дисциплине «Психологическая безопас-
ность» является формой проверки эффективности занятий студента. Она выполняется после прослушивания 
лекционного курса, семинарских занятий и выполнения практических заданий. 

Приступая к выполнению контрольного задания, студент должен внимательно проработать соответству-
ющие разделы, использовать дополнительную литературу. Ответы необходимо иллюстрировать схемами и 
рисунками. 

Критерием при оценке работы является полнота ответа на поставленные вопросы и самостоятельность в их 
изложении, умение сопоставлять и анализировать, обобщать и делать выводы по программному материалу. 

В результате изучения дисциплины студенты должны 
а) знать: 
 определение понятий «психологические основы безопасности», «психологическая безопасность и за-

щищенность», «психологическая безопасность и угроза», «психологическая безопасность образовательной 
среды», «психологическая устойчивость», «защищенность от психологического насилия», «психологическая 
саморегуляция», «самосохранение», «принцип психологической защиты личности»;  

 взаимосвязи строения нервной системы и поведения человека; 
 психологические характеристики человека и их значение для безопасного поведения человека; 
 критерии и показатели психологической безопасности; 
 причины истерии, суицида, тяжелой психологической травмы;  
 само- и взаимопомощи пострадавшим в экстремальных ситуациях различного типа; 
 простейшие приемы выявления учащихся и лиц, нуждающихся в психиатрической помощи.  
б) уметь: 
 сравнивать, анализировать, обобщать и классифицировать; 
 определять прямые и обратные связи; 
 формулировать выводы при изучении тем дисциплины «Психологические основы безопасности»;  
 выявлять причины, приводящие к суициду у подростков; 
 устанавливать причинно-следственные связи между функциями отделов нервной системы и поведе-

нием человек; 
 определять психологическую характеристику человека для обеспечения безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях разного типа; 
 применять методы обеспечения психологической безопасности на практике; 
 оказывать психологическую помощь пострадавшим во время чрезвычайных ситуаций разного типа;  
 выделять причины истерии, попытки суицида, тяжелой психологической травмы; 
 оказывать первую психологическую помощь пострадавшим;  
 выявлять учащихся и лиц, нуждающихся в психиатрической помощи; 
 оказывать помощь лицам с психическими отклонениями. 
Приведенный словарь терминов по психологической безопасности способствует закреплению знаний и 

расширяет обучающие возможности учебного пособия.  
6. Тестовые задания позволят студентам проверить и оценить свои теоретические знания по данной 

дисциплине. 
Освоение материала по психологическим основам безопасности в формате учебного пособия есть усло-

вие целостного восприятия дисциплины «Психологические основы безопасности». 
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В последние 10-15 лет взаимоотношения власти, бизнеса и общества на федеральном и региональном 

уровнях, а также отношения центра и регионов стабильно находились в числе наиболее важных проблем 
развития России. В 1990-е годы как крупный бизнес, так и региональные лидеры напряженно искали спосо-
бы политического обеспечения своих интересов, стремились занять привилегированное положение в новой 
системе власти, чтобы иметь возможность влиять на процесс принятия решений в федеральном центре. К 
1996-1997 годам процесс децентрализации - и политической, и экономической - достиг своего апогея. 


