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Как видно из определений, в английском языке нет четкого разделения между пословицей и поговоркой, 
тем не менее, ключевые слова те же, что и в русском языке: life, a well-known statement. 

Таким образом, пословицы и поговорки входят во фразеологическую систему английского языка, однако 
имеют ряд отличий от прочих типов фразеологизмов. В настоящее время большинство методистов 
(Е. И. Пассов, Е. Н. Соловова, И. Л. Бим) сходятся во мнении о возможности формирования коммуникативной 
компетенции школьников на материале фольклора, и в частности, на материале паремического фонда англий-
ского языка. Это связано с тем фактом, что пословицы и поговорки выступают своеобразными носителями 
культурнозначимой информации. Они дают представление о культуре, обычаях и традициях страны изучаемо-
го языка. 
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Моллюски Калининградской области остаются недостаточно изученными. На момент публикации автору из-

вестно более 400 работ о моллюсках, бентосе и кормовой базе рыб Калининградской области и сопредельных 
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территорий. Несмотря на богатство малакофауны области, до сих пор не было создано ни одной сводки, 
обобщающей опыт изучения моллюсков региона и содержащей список пресноводных гастропод, охватыва-
ющий всю Калининградскую область. В Польше и Литве были изданы монографии, посвященные моллюс-
кам [32; 37], однако Определитель пресноводных моллюсков Калининградской области (где на 2008 г. при-
водятся 39 видов гастропод) не содержит сведений по точкам современного обнаружения видов и литера-
турного обзора по фауне моллюсков [7]. Цель настоящей работы: составить список водных брюхоногих 
моллюсков Калининградской области и сопредельных территорий по литературным данным. 

Первые упоминания о брюхоногих моллюсках региона (Neritina fluviatilis) относятся к 1738 году [20]. 
Первый список моллюсков региона был составлен в 1826 г. Ж. А. В. Клебергом в работе «Molluscorum 
Borussicorum Synopsis. Regiomont» [30]. Существуют как минимум 38 наиболее полных работ немонографи-
ческого характера, содержащих списки пресноводных моллюсков (Табл. 1). В таблице приводятся в хроно-
логическом порядке автор работы, год опубликования списка моллюсков, число гастропод в списке, а также 
район сбора материала к публикации. Сквозная нумерация работ по порядку (графа «№ п/п») будет исполь-
зована далее в таблицах для указания упоминавшихся в списках видов гастропод. 
 
Таблица 1 
 

№ 
п/п Автор, источник Год Число 

видов Район сборов 

1 J. A. W. Kleeberg [30] 1828 28 Восточная Пруссия 
2 A. Hensche [20] 1861 32 Восточная Пруссия 
3 M. Mendthal [31] 1889 16 Вислинский залив 
4 A. Protz [35] 1903 44 Восточная Пруссия 
5 R. Hilbert [24] 1907 56 Западная и Восточная Пруссия 

6 R. Hilbert [23] 1909 27 северное морское побережье Самбийского 
(Калининградского) полуострова Калининградской обл. 

7 R. Hilbert [21] 1912 16 Куршская коса 
8 R. Hilbert [22] 1913 34 р. Крутыня в Варминско-Мазурском воеводстве Польши 
9 E. Vanhöffen [39] 1917 28 Вислинский залив 

10 W. Poliński [34] 1922 23 8 озер и 2 реки в окрестностях оз. Вигры Подляского 
воеводства в Польше (включая само оз. Вигры) 

11 L. Szidat [38] 1926 20 Куршский залив, на побережье Куршской косы 
12 H. O. Grahle [19] 1935 14 р. Прегель в черте г. Кёнигсберг (Калининград) 
13 F. C. Loosjes [29] 1937 13 окрестности пос. Рыбачий (Роситтен), Куршская коса 
14 H. Schlesch [36] 1938 39/15 в пресных водах / в заливах Восточной Пруссии 

15 H. Klimowicz [26] 1958 33 польская часть Вислинского залива и примыкающая к нему 
дельта р. Висла 

16 И. Гасюнас [1] 1959 27 Куршский залив 
17 H. Klimowicz [27] 1959 16 малые озера у г. Миколайки в Польше 

18 Э. Д. Мордухай-Болтовская и 
др. [9] 1971 27 оз. Виштынецкое 

19 Ю. В. Герасимов [2] 1977 17 озера Виштынецкое, Лесистое (оз. Рыбное), Боровиково (оз. 
Проточное), Камышовое и Островное (оз. Чистое) 

20 З. Я. Макарова [5] 1977 8 прудовые водоемы г. Калининград 
21 A. Drozdowski [16] 1980 34 Куявско-Поморское воеводство Польши 
22 Ю. В. Герасимов [3] 1983 9 оз. Виштынецкое 
23 М. Н. Шибаева [14] 1997 31 малые реки Калининградской области 

24 W. P. Alexandrowicz [15] 2000 20 озера Вигры и Бело-Вигирское в Подляском воеводстве 
Польши 

25 J. Virbickas, V. Pliûraitè [40] 2002 18 12 малых рек Литвы 
26 V. Pliûraitè, V. Kesminas [33] 2004 17 17 «средне-размерных» рек Литвы 
27 E. Ezhova et al. [17] 2005 25 Вислинский залив 
28 M. L. Zettler et al. [41] 2005 43 39 точек на территории Литвы 
29 Озеро Виштынецкое [10] 2008 27 оз. Виштынецкое 
30 О. М. Потютко [11] 2008 36 Куршский залив 

31 A. Kołodziejczyk et al. [28] 2009 21 5 озер, соединяемых рекой Йорка, впадающей в озеро Талты 
(Миколайки) в Варминско-Мазурском воеводстве Польши 

32 Д. В. Манаков [8] 2011 12 окрестности пос. Рыбачий, Куршская коса 
33 Д. П. Филиппенко [13] 2011 42 водоемы г. Калининграда 
34 D. P. Filippenko [18] 2011 34 прибрежная зона Куршского залива 
35 B. Jakubik, K. Lewandowski [25] 2011 35 река Крутыня в Варминско-Мазурском воеводстве Польши 
36 Д. П. Филиппенко [12] 2012 38 прибрежная зона Куршского залива 
37 Д. В. Манаков [6] 2013 35 водоёмы г. Калининград 

38 А. А. Гусев и др. [4] 2014 27 предустьевые участки рек Калининградской области 
(Приморская, Неман, Дейма, Шешупе, Анграпа) 
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Таблица 2. Переднежаберные гастроподы 
 

№ 
п/п Вид Год Номера работ, где упомянут вид 

1 Theodoxus fluviatilis (Linnaeus, 1758) 1738 1-6, 8, 9, 11-16, 18, 19, 21, 23, 25-31, 35, 37, 38 
2 Viviparus contectus (Millet, 1813) 1828 1-11, 14-21, 23, 27-30, 32-38 
3 Viviparus viviparus (Linnaeus, 1758) 1828 1-6, 8, 9, 11-16, 18, 19, 21, 23, 25, 27-31, 33-38 
4 Bithynia leachi (Sheppard, 1823) 1828 1, 4, 9, 11, 14-16, 18, 21, 24-31, 33, 34-38 
5 Bithynia tentaculata (Linnaeus, 1758) 1828 1-31, 33-38 
6 Bithynia troscheli (Paasch, 1842) 1861 2, 4, 12, 28, 30, 33, 37 
7 Potamopyrgus antipodarum (Gray, 1843) 1938 14-16, 21, 24, 27, 28, 30, 31, 33, 35, 37, 38 
8 Lithoglyphus naticoides (С. Pfeiffer, 1828) 1903 4, 5, 9, 14-16, 21, 26-28, 30, 31, 37, 38 
9 Marstoniopsis scholtzi (Shmidt, 1856) 1861 2, 4, 5, 10, 28 
10 Valvata piscinalis (Müller, 1774) 1828 1-16, 18, 19, 21, 22, 23-31, 33-38 
11 Valvata cristata (Müller, 1774) 1828 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 14, 15, 17, 18, 21-25, 28-36, 38 
12 Valvata macrostoma (Steenbuch in Mörch, 1864) 1903 4, 5, 8, 28, 30, 31, 34, 35 
13 Valvata studeri (Boeters & Falkner, 1998) (как V. pulhella) 1938  14, 17, 18, 21, 23, 24, 29, 30, 36 
14 Borysthenia naticina (Menke, 1846) 1903 4, 5, 11, 14, 16, 21, 25, 26, 28, 30, 34, 36-38 
15 Hydrobia ventrosa (Montagu, 1803) 1861 2, 6, 9, 14, 15, 16, 27 

 
Таблица 3. Легочные гастроподы 
 

№ 
п/п Вид Год Номера работ, где упомянут вид 

1 Acroloxus lacustris (Linnaeus, 1758) 1828 1-6, 9, 14-19, 23, 27-31, 33-38 
2 Galba truncatula (Müller, 1774) 1828 1, 2, 4, 5, 8, 10, 14, 17, 18, 21, 23, 28, 29, 33, 35, 37 
3 Stagnicola palustris (Müller, 1774) 1828 1, 2, 4-10, 13-18, 22-30, 33-38 
4 Stagnicola turricula (Held, 1836) 1907 5, 11, 12, 16, 21, 30, 32, 38 
5 Stagnicola fuscus (C. Pfeiffer, 1821) 1828 1, 5, 8, 30, 34, 36 
6 Stagnicola corvus (Gmelin, 1791) 1907 5, 7, 18, 21, 23, 28, 29, 31-38 
7 Omphiscola glabra (Müller, 1774) 1938 14, 19, 30, 38 
8 Radix auricularia (Linnaeus, 1758) 1828 1, 2, 4-10, 12-16, 18-21, 23-31, 33, 34, 36-38 

9 Radix balthica (Linnaeus, 1758)  
(в том числе как Radix ovata, Radix peregra) 1828 1-16, 18-38 

10 Radix lagotis (Schrank, 1803) 1903 4, 5, 33 
11 Radix ampla (W. Hartmann, 1821) 1889 3-6, 8, 9, 11, 12, 15, 16, 24, 28, 34, 35, 37 
12 Myxas glutinosa (Müller, 1774) 1903 4, 5, 10, 14-16, 19, 23, 28, 29, 33, 35 
13 Lymnaea stagnalis (Linnaeus, 1758) 1755 1-13, 14-24, 27-38 
14 Physa fontinalis (Linnaeus, 1758) 1828 1-6, 8-11, 13-16, 20-31, 33, 34-38 
15 Physella acuta (Draparnaud, 1805) 1903 4, 33, 34, 36, 37 
16 Physella heterostropha (Say, 1817) 2005 28, 37 
17 Aplexa hypnorum (Linnaeus, 1758) 1828 1, 2, 4, 5, 14, 17, 21, 23, 28, 33 
18 Planorbarius corneus (Linnaeus, 1758) 1828 1-21, 23-38 
19 Planorbella duryi (Wetherby, 1879) 2008 30 
20 Planorbis planorbis (Linnaeus, 1758) 1828 1, 5, 9, 11-19, 21, 23-30, 32-38 
21 Planorbis carinatus (Müller, 1774) 1828 1, 2, 4, 5, 6, 8-10, 13-16, 18, 21, 24, 25, 28, 30, 31, 33-37 
22 Anisus spirorbis (Linnaeus, 1758) 1828 1-6, 8, 9, 15-16, 21, 25, 27, 28, 32 
23 Anisus leucostoma (Millet, 1813) 1861 2-5, 7-9, 14, 15, 27, 28, 35 

24 Anisus septemgyratus  
(Ziegler in Rossmässler, 1835) 1861 2-5, 8, 9, 14, 15, 17, 21, 26, 27, 32, 35, 38 

25 Anisus vortex (Linnaeus, 1758) 1828 1, 2, 4-11, 14-16, 18, 20-22, 27, 28, 30, 31, 33-38 
26 Anisus vorticulus (Troschel, 1834) 1903 4, 5, 9, 10, 14, 15, 18, 21, 23, 27-29, 33-37 
27 Anisus calculiformis (Sandberger, 1874) 2013 28 
28 Bathyomphalus contortus (Linnaeus, 1758) 1828 1, 2, 4-6, 8, 10, 11, 13-15, 17-19, 21, 23, 24, 27-30, 32-38 
29 Gyraulus albus (Müller, 1774) 1861 2, 4, 5, 6, 9, 10, 14, 15, 18-31, 34-38 
30 Gyraulus acronicus (Férussac, 1807) 1971 18, 21, 23, 28, 29, 34, 36 
31 Gyraulus laevis (Alder, 1838) 1903 4, 5, 14, 21, 28, 33, 35 
32 Gyraulus riparius (Westerlund, 1865) 1903 4, 5, 14, 17, 21, 23, 28, 33, 34, 36 

33 Gyraulus rossmaessleri  
(Auerswald in A. Schmidt, 1851) 1861 4, 5, 28 

34 Gyraulus crista (Linnaeus, 1758) 1861 2, 4, 5, 8, 10, 14, 15, 17, 18, 21, 23, 24, 28-31, 35, 37, 38 
35 Hippeutis complanatus (Linnaeus, 1758) 1861 2, 4-6, 8, 14, 18, 23-26, 28, 29, 35, 37 
36 Segmentina nitida (Müller, 1774) 1828 1, 2, 4-8, 10, 14, 17, 20, 21, 23, 28, 30, 32, 33, 35, 37 
37 Ferrissia wautieri (Mirolli, 1960) 2008 30 
38 Ancylus fluviatilis Müller, 1774 1828 1, 2, 4, 5, 6, 8, 10, 14, 21, 23, 25, 26, 28, 31, 35, 38 
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Брюхоногие моллюски Калининградской области представлены следующими видами (Табл. 2-3). В таблицах 
приводятся название вида (графа «Вид»), вероятный год первого описания вида для региона (графа «Год»). Графа 
«Номера работ, где упомянут вид» соответствует сквозной нумерации публикаций из Таблицы 1. 

Всего в Калининградской области может обитать не менее чем 53 вида брюхоногих моллюсков, из них к 
переднежаберным относятся 15 видов, к легочным – 38 видов. Все вышеперечисленные виды (за исключе-
нием M. scholtzi, Pl. duryi, G. acronicus, G. laevis, G. riparius, F. wautieri) подтверждены собственными 
находками автора, сделанными в период с 2006 по 2014 гг. В дополнение к вышеприведенному списку сле-
дует отметить найденный в 2013 г. в устье Западного канала (пос. Заливное на южном побережье Куршского 
залива) Gyraulus parvus (Say, 1817) – интродуцент из Северной Америки. 
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The article, in accordance with literature data, gives the list of 53 species of water gastropods (Mollusca, Gastropoda) found in 
Kaliningrad region and the adjoining territories (Lithuania, Poland). It includes 15 prosobranch and 38 pulmonate gastropods, 
which, except 6 species, were confirmed by the author’s own collections during 2006-2014. The review includes 38 faunal papers 
containing information about freshwater gastropods issued during the period from 1828 to the present time. For each species the 
year of probable first mention in the region is stated. 
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УДК 159.923.2 
Психологические науки 
 
Статья посвящена характеристике барьеров саморазвития. На основе анализа современной литературы 
дается систематическое описание барьеров саморазвития, предпринимается попытка их классификации. 
В результате выделяются три группы барьеров саморазвития: обусловленные объективными факторами; 
обусловленные субъективными факторами; обусловленные субъективно-объективными факторами. 
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ПРОБЛЕМА БАРЬЕРОВ САМОРАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ© 
 

Проблема саморазвития личности в настоящее время является одной из актуальных проблем современ-
ной психологии. В отечественной науке предпосылки ее решения были заложены еще Л. С. Выготским, ко-
торый в своих работах изначально исходит из представлений о субъектности ребенка, его опыте как источнике 
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