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VK 616.211/216-002-006.5-036.87-089-085.371
MeauuuHCKHEe HAYKH

B cmamve paccmampusaiomes akmyanbHsie 80npochl paspabomku U 060CHOBAHUA HOBbIX NOOX0008 K NPOMUope-
YUOUBHOU mepanuu NOIUNO3HO20 punocunycuma. Ha ocnosanuu npooondcumenvrocmu 6e3peyuousHo2o nepuood
nocie npoedenHo2o jledenus 8 OUHaAMuKe usyuaemcs 3Q@ekmueHocms aymosaKyuHayuy 8 KOMnIieKce ¢ Xupypeu-
YeCKUM 6MeuamenbCmeomM 6 CPABHEHUU C 0OWEeNnPUHAMbIMU MEMOOUKAMU JeYeHUsi NOAUNOZHO20 PUHOCUHYCUMA
(mpaduyuonnas mepanus u ievenue npenapamom « Qauxconasey).

Knroueswvie cnosa u d)paf)’bl.’ TTOJTUIIO3HBIHN PUHOCUHYCHUT; IOJNIO3; ICPBUIHLIC 60.]'H>HLIC; BTOPUYHBIC 60.]'H>HLIC; Tpa-
JULAOHHAA TCpaIius; ((CD.HI/IKCOHaSG»; HOHI/I6aKTepI/IaHLHaH ayTOBaKIUHA.

Jlynbips AHApeill BUukTopoBuy, K. MeJ. H., IOLEHT
Xapvrosckuil HAYUOHANbHBII MEOUYUHCKULL YHUBepcumem, YKpauHa
a.lupir@mail.ru

3ABUCUMOCTB NPOJOJIZKUTEJIBHOCTHU BE3PENUANBHOI'O ITIEPHOJIA
OT TAKTAKH JEYEHUA BOJIbHBIX IMMOJIMITIO3HBIM PHHOCHHYCUTOM®

AxmyanvHocme ucciedosanus: nonuno3usii puHocunycut (ITPC) ceromus mpecraBiser co00H O4eHb cepbe3-
HYI0 HEPEIICHHYI0 MPO0JIeMy COBPEMEHHOW MEIUIIUHEL. 3a MOCIEIHEe NCCATHICTHE OBUIM TPOBEICHBI MHOTOYHUC-
JICHHBIC McclienoBanus narorenesa [I1PC, anpoOupoBauCh HOBBIE METOMBI HEXUPYPTHUCCKOTO JICUCHHUS, TIPEATIPH-
HUMAJIUCh TOMBITKUA CO3aHUSI MEXIYHAPOIHBIX KIMHMYECKUX PEKOMEHMIAIMH U cTaHaapToB yeueHus [1-4; 7; 8].
Crano moHsATHO, 4yTo Tpodiema [TPC momkHa paccMaTpHUBaTECS B IIEPBYIO OYEpEIb C TEPANCBTHUECKIX MO3UINHN, a
He Kak 3a00JieBaHIe, KOTOPOE BHAYaJe HYXXIAeTCA B XHPYPTUUIECKOM BMemaTelnscTBe. K coxanennto, CymecTByro-
e B HACTOAIICE BPEeMs MEXaHH3MBI MEIHKAMEHTO3HOTO JICUCHUS MO3BOJIIOT JIMIIh MPHOCTAHABIMBATE POCT TIO-
JIUIOB U YBEJIMYHUBATh OE3pEUINBHBIC POMEKYTKH, HO HE M3JIEUNBaTh camMo 3aboneBanue [6-9]. [ToaTomy xupyp-
THYECKOE yAaJCHHE MOJUIIOB U3 TOJIOCTH HOCA M OKOJIOHOCOBBIX Ia3yX OCTaeTCs HEOOXOAWMBIM MEXaHH3MOM Cpe-
1u cpeacts nedeHust [IPC. B cBs3u ¢ 3TuM, I Bpadel cerofHs OCHOBHBIM BOIPOCOM SIBJISIETCSI IIOMCK HOBBIX Me-
TOJIOB NIPOTHUBOPELUIUBHOTO JieueHus [5].

Takum o0OpazoM, yeavio 0anHol pabomvl SBISETCS BBISBICHUE 3aBUCUMOCTH NPOJODKUTENLHOCTH Oe3pernanB-
HOTO Mepuo/a MoJIMNo3a 0T METOAUKH PpOoTUBOpeluaAnBHON Tepanuu [TPC.

Mamepuanvt u memoowi. U3yuenune Biusiausg Ha [IPC KOMIUIEKCHOTO JIeUeHHUs] IPOBOAUIIOCH HAMU B JIBa dTama
IIPU UCCIICAOBAHUM S5-TU TPYII OONBHBIX (KaXKAas rpymma cocrosiia u3 60-tu nanueHToB — 1o 30 nepBUYHBIX 00JTb-
HBIX W IOJyYaroIluX JieueHHe MoBTopHO). Ha mepBom 3tame Obl0 m3y4deHO Bo3aeicTBue Ha mpouecc [IPC monu-
OakTepuaIbHOH ayTOBAKIIMHBI B PAa3IMYHBIX COUCTAHUSAX €€ C MOIUIIOITMOUAOTOMUEH (BakuuHanwms (B) + peBakuu-
Harws (PB) + nmonmumosTMonaoToMus — iepBasi TpyImna OOJBHBIX; MOTUImo3TMougoToMus + B + PB — BTOpas rpymma
00JbHEIX; B + monumostMonnotoMus + PB — TpeThs rpyIina manueHToB).

[ocne momyueHns Hanbosee 3PPEKTUBHBIX PE3YNETATOB JICUCHUS ayTOBAKIIMHOW IO XHPYPTUIECKOTO BMEIIa-
TEJNBCTBA HA BTOPOM dTare ObiIo cpaBHeHO BiusHUE Ha [IPC monmbakTepraibHONW ayTOBAKIIUHEI (BBEICHUE IO TO-
JUTMOATMOUIOTOMHH) C IeHCTBHEM TpernapaTa «DIuKcoHaze» — 4eTBepTas IpyIa OONBHBIX — U TPAIUIMOHHON Te-
panmuei mocie MOUITOITMOUIOTOMUY — IIATas TPYIIIA MAI[HCHTOB.

JlaHHBIC WCCIICIOBaHMUS HAMHU MPOBEICHBI B CPABHCHHH TPYII MEPBUYHO-NPOJICUCHHBIX MAMCHTOB (KOTOpHIC
MOJIYYaIOT JISYSHHE BIIEPBEIE) C TTOBTOPHO-TIpoJiedeHHbIMU (Jiederue [TPC moBTopHO). s oneHKH 3¢ (HEeKTHBHOCTH
MIPOBOJIUMOTO JICUEHHS IPUMEHSIICS METOJI 3HIOCKOIHHY 1oocTr Hoca ammapaTtoM «JIEIICy (Poccuiickas Dene-
panus), supockonamu & 4 mm ¢ 0°, 30° anryssuei.

Peszynomamoer uccnedosanusi. B mporiecce MCClieIOBaHUS HaMU YCTaHOBJICHA TUTEIHHOCTH OE3pEIUIMBHOTO
nepuojia y oocnenoBaHHbIX 00bHBIX (Tabnuia 1) B 3aBUCUMOCTH OT CXEMBI JICUCHHUS.

Wzydas mokazarenu peruauBupoBarus [1PC, MBI BBISBHIIN, YTO B Ipymie OONBHBIX C MIOBTOPHBIM CIIydaeM 3a-
OoyeBaHUS 10 Havyalla HAIIETO BMEIIATEIhCTBA B [IEJIOM HAOIOANICS BO3BPAT MOJHII03a HAa TIEPBOM T'OJY MOCIE I10-
CIICITHETO JICYEHUS Y 3HAYUTEIBHOTO MPOIleHTa 00cenoBanHbIx (78,7+3,3%), B TeUeHHE OT OJHOTO JI0 TPEX JIET — Y
16,7+3,0% obcnenoBaHHBIX, a Ooiee TpeX JeT 0e3pPEHUANBHOTO ITePHoIa UMETH TobKO 4,7+1,7% o0ciieqoBaHHBIX.
[ocne Hamiero ke BMEMIaTEIbCTBA MBI KOHCTATHPOBAIN HECKOJIBKO JYUITyI0 KapTUHY. Tak, Ha mepBoM TOAy penu-
BB HaOmonanock y 74,7+3,6% (p<0,001) ob6cmenoBanubix (uto Ha 4,0% Iydmie), B TeYeHHE OT OJHOTO IO TPeX
qetr — y 18,0+3,1% (p<0,001) (ynyumenue Ha 1,3%), a Gonee Tpex jieT Oe3 penuauBa HaOmogaI0Ch v 7,3+2,1%
(p=<0,05) (nyume y 2,6% GOMBHBIX).

Eciu ske CpaBHUTH PEIMIMBUPOBAHKE MOJUII03a Y IEPBUYHO- ¥ BTOPUYHO- MIPOJICYCHHBIX OOJIBHBIX, TO B IIEJIOM
YCTaHOBJICHA HEOOXOMMOCTh BMEIIATEIbCTBA PCKOMEHIOBAHHBIMH HAMH METOUKAM (JICUCHUE ayTOBAKIIMHOM) MO
pe3yabTaTtaM ee JydIlero NeHCTBUSA Ha JUITMTEIBHOCTh Oe3pelUIMBHOTO Mepuoa. Tak, B 1ejoM, B TPYIIIe MepBUY-
HBIX OOJBHBIX OE3pCIMIUBHBIN MEPHOJ TOCIE JICICHUS MPOIOIDKAICA 10 ogHoro rofa y 49,3+4,1% (p<0,001) 06-
CJIeJOBaHHBIX, TOT/Ia KaK Y BTOPUYHBIX OOJBHEIX — y 74,7+3,6%, uTo Ha 25,4% o0ciieqoBaHHBIX OOJIbIIE.

© Jlynsips A. B., 2015
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Uro kacaercsi 0€3peUUANBHOTO IIEPUOA OT OJHOIO rojJia A0 TPEX JIET, TO B TPYIIE EPBUYHBIX OOJBHBIX MOCIC
Hamero JieueHus oH HabOmonancs y 36,7+3,9% (p<0,05) manuenToB, uro Ha 18,7% OGouibliie M0 CpaBHEHHIO C BTO-
puaHo-TiposiedeHHbIMU (18,0+3,1%). A mporeHT 00CIeIOBaHHBIX C MEPHOIOM Oe3pelUIUBHOCTH 0o0Jiee TpeX JIEeT
nmocroepHO (p<0,01) Opm1 OompmmMm Ha 6,7% OOCIIEZOBAaHHBIX B TPYIIE HEPBUYHO-TIPONCUCHHBIX ITallMCHTOB
(14,0+2,8% — rpymma nepBHYHO-TIPONICUCHHBIX; 7,3+2,1% — rpyrma BTOpUYHBIX GONBHBIX).

Tabauna 1. Peyuousuposanue noaunosa y obciedosannvix bonvhwix ¢ IIPC (%, P+mp)

IokasaTenn [epBuyHBIC OOTBHBIC BropuyHnsie 0onbHEIC
(mepBblii ciyyail monumnosa) (TIOBTOPHBII CITy4aid MOJMIIO3a)
PELHUIUB TIOCIE TIOCIIEIHETO PELIHB TIOCTIE TIOCIIEAHETO
JICUCHHS Yepes: Beero: | jeqenns uepes: Bcero:
0-1 1-3 3 roma 0-1 1-3 3 rozma
Tpymmsi GoabHbIX roja roaa u boiee roja roaa u bosee
BaKLUUHALUA + Abc | - - - 30 22 6 2 30
peBaKuuHanus + 100,0+ | 733+ | 20,0+ | 6,7+ 100,0+
TIOJIMIIOATMOU IO TOMMUS p j:mp - - b 0,00 8,1 7,3 4.6 0,00
BaKLIMHALUS + Abc | - - - 30 23 6 1 30
TOJMITOSTMOUIOTOMHUS Pt 100,0+ 76,7% 20,0+ 3,3t 100,0+
+ peBaKIMHAIH M| - ] ] 0,00 77 73 33 0,00
MOJIMITOSTMOM IO TOMHS Abec | - - - 30 24 4 2 30
£ | + Baxuunanms + . 1000+ | 800+ |133+ |67+ | 1000t
S | pesaxumnais PEm, | - - - 0,00 73 6,2 46 0,00
5 A6e | - - - 30 26 3 1 30
M| TpaaMLMOHHAs Tepaus pi i i i 100,0+ 86,7+ 10,3+ 3,3t 100,0+
o 0,00 6,2 57 33 0,00
Abc | - - - 30 23 6 1 30
«DHKCOHa3e» Pim. | - ) ) 100,0+ 76,7 20,0+ 3,3t 100,0+
o P 0,00 7,7 7,3 3,3 0,00
% Abc | - - - 150 118 25 7 150
é Bceero: Pe i i i 100,0+ 78,7+ 16,7+ 4,7+ 100,0+
° M 0,00 33 3,0 17 0,00
m
g BaKIMHALW + AbGc | 8** 16** 6* 30 20Mn 5/ 5/ 30
£ peBaKIMHaIMs + pi 26,7+ | 53,3+ 20,0+ 100,0+ 66,7+ 16,7+ 16,7+ 100,0+
E MOJIMITOSTMOM IO TOMHS My 8,1 9,1 73 0,00 8,6 6,8 6,8 0,00
BaKLMHALUA + Abc | 13** 10* 7** 30 22"\ 5An 3N 30
TOJTUIIO3TMOU IO TOMHUS Pim 43,3+ 33,3+ 23,3+ 100,0+ 73,3t 16,7 10,3+ 100,0+
+ peBaKIMHALHA P1 9,0 8,6 8,7 0,00 8,1 6,8 57 0,00
= THOJIATIOYTMOUIOTOMMS AbGc | 16** 9* 5** 30 23™M 5n 2 30
T | + BakuMHaUMA + pi 53,3+ 30,0 16,7+ 100,0+ 76,7+ 16,7+ 6,7+ 100,0+
g | pepaKuMHaLA 91 8,4 6,8 0,00 7.7 6,8 4,6 0,00
g Abc | 19** 10** 1 30 25/ 51 - 30
é TPaJNIIUOHHAS TeParust Pt 63,3+ 33,3+ 3,3+ 100,0+ 83,3t 16,7+ 100,0+
™| 88 8,6 33 0,00 6,8 6.8 ) 0,00
Abc | 18** 10* 2* 30 22/ " 1 30
«DUKCOHA3e» Pim 60,0+ 33,3+ 6,7+ 100,0+ 73,3t 23,3t 3,3t 100,0+
Pl 8,9 8,6 4,6 0,00 8,1 7,7 3,3 0,00
Abc | 74*** 55* 21** 150 11277 | 27Ann | 1A 150
Bcero: Pim 49,3+ 36,7+ 14,0+ 100,0+ 74,7+ 18,0+ 7,3+ 100,0+
Pl 41 3,9 2,8 0,00 3,6 3,1 2,1 0,00

IMpumedanne: * - p<0,05; * * - p<0,01; * * * - p<0,001 — BepOATHOCTH Pa3HULEI II0 CPABHEHHIO IIOKa3aTelel 10 JIeUeHHs C IOKa-
3aTesIMH, KOTOpBIe HAOMIONAINCh Tocie JedeHus; * - p<0,05; ** - p<0,01; *** - p<0,001 — BepoATHOCTH Pa3HUIIBI IO CPABHE-
HHIO [T0Ka3aTeNeH IepBUYHO- ¥ BTOPUYHO-IIPOJICYCHHBIX.

CpaBHUBas pe3yJabTaThl HALIUX UCCIEAOBAHUM B 3aBUCHUMOCTH OT T€pPaleBTUYECKON CXEMBbl BMEUIATENbCTBA B
IpyIIax MepBUYHO- U BTOPUYHO- MPOJICYEHHBIX OOJILHBIX, CIIEyeT KOHCTaTHPOBATh JIydllee JeHCTBUE ayTOBaKIH-
HBI (BIMSIHHE €€ UMEHHO JI0 MOJIMIOITMOUA0TOMUM) 1I0 CPAaBHEHUIO C TPAJULMOHHBIM JiedeHueM U «DIuKcoHasey.
XapakTepuCTHKH CTOMKOCTH JOCTUTHYTOro HamMu 3¢ddexra 6e3penniMBHOCTH ObUIH JIYYIIMMH B TPYIIE OOJBHBIX,
KOTOpBIE HAYWHAIH JICICHHUE 10 MPEAT0KEHHBIM HAMU METOJUKaM (IpyIIa NEPBUIHBIX OOJIBHBIX), IO CPABHEHHIO C
BTOPHYIHO-TIPOJICYCHHBIMH OOJIEHBIMH.
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Tak, cpaBHHMBas pa3JIMYHbIC CXEMbI BMEIIATEJILCTBA B IIPOLECC MOJIHUII03a B IPYIIE IIEPBUYHO-IIPOJICUECHHBIX
0OJIbHBIX, MBI KOHCTATHPYEM, YTO Jy4YIllME PE3yIbTAaThl B JOCTHKCHHU YCTOHYHMBOIO TEPANEeBTUYECKOTO (-
(dekTa noaydeHbl HAMH MPH JEYCHUH ayTOBAKIMHOW MO CPABHEHHIO C TPAIUIHOHHBIM JeueHueM u «Diukco-
Haze». CpeJy METOIMK BBEJEHUS ayTOBAKIMHBI Jydlliee JAeHCTBHE OTMEYCHO B €€ MCIOJIb30BAaHMH UMEHHO JI0
nonunodTMounoromuu (B u PB).

Y CTaHOBIEHO, YTO B TPYIINE NEPBHUYHBIX OOJBHBIX O€3pEUUANBHBII MEPHUO/ 10 OJHOTO rojia MPHU HCIOIb30-
BaHWM AayTOBaKIWHBI HaOmrogancs y 26,7+8,1% ob6cnenoannsix (B + PB + momumostmoumporomus), y
43,3+9,0% (B + nonunoatmounoromus + PB) u y 53,3+9,1% — npu ucnonab30BaHUM ayTOBAKIKHBI MOCIE XU-
PYpPruYecKoro BMemarenscTBa (noaumostMongoromus + B + PB), Torna kak npu ncnoiab30BaHUM TPaIUIHMOH-
HOM MeToauKH oH oTMedancs y 63,3+8,8% nmauuenToB u npu neuenuu «dnukconaze» —y 60,0+£8,9%. Jlyumee
JIeHCTBUE B 3TOU rpymnie OoJbHEIX (neproxa 6e3 peruanBOB 0 OAHOTO I'0/1a) YCTAaHOBICHO Y ayTOBAKLIUHBI, HC-
M10JIb30BAHHOM MMEHHO 110 mojunodTMounzoromun (Ha 16,6% obOcnenoBaHHBIX MEHbIIE IO CPAaBHEHHIO C JICH-
CTBHEM ayTOBAKIIMHBI J0 U MOCJE XUPYPrUIECKOTO BMEMaTeNbCTBA; HA 26,6% OONBHBIX — C IEHCTBHEM ayTo-
BaKIIMHBI TIOCJIE XUPYPTrUIECKOTO BMemaTenbcTBa U Ha 36,6% n 33,3% COOTBETCTBEHHO MEHBIIE MMAIEHTOB
[IPY KCIIOJIb30BAHUU TPAIUIMOHHON Tepanuu u «DIUKCOHA3e»).

Kapruna 0e3penuauBHOrO MEpHOAa, KOTOPBIA IUIHICSA OT OJHOrO roja A0 TPeX B TpyIe MNepBUYHO-
MPOJICUCHHBIX, HAOMIOAANACH CIIeNYyONas: MPU UCIONb30BaHiK ayToBakiuubl (B + PB + monumnoatMoumoTo-
MUSI) PEIUIUB B MEPUOJ OJUH-TPH roja KoHcTtatupoBaics y 53,3+9,1% OonbHbIX; y 33,3+8,6% (B + moauno-
stMoupotomus + PB) u y 30,0+8,4% — npu ayToOBaKkIMHAILMU NTOCIIE MOIUIOITMOUIOTOMUHU (TIOJIUIO3ITMOUIO-
ToMusg + B + PB), a npu neueHun TpamaunuoHHO U «DIMKCOHA3€» PEUUIUBEI B ATOT MEPHOJ OTMEYATHCh Y
33,3+8,6% B 000MX Cily4asx OJHOBpeMeHHO. Takum 00pa3om, Kak U B TPYIIE OOJIbHBIX C PEHHUIABOM 0 OJ-
HOTO roja, Haubojee d(dexTuBHON B rpynmne GOJIBHBIX, Tle nepuoa 0e3 peruanBa JUIMICS OT roja A0 Tpex,
OKazajach ayTOBAKI[MHA, HO YK€ MPUMEHAEMasl MOC/Ie XUPYyPTruIecKOro BMeIaresibcTea (ortmeuanoch Ha 23,3%
MAMEHTOB MEHbBIIE 10 CPABHEHHUIO C JeHCTBHEM ayTOBAKIIMHBI O XHPYpPrHYECKOro BMeliarenbcTa; Ha 3,3%
0OJIBHBIX — C JIEHCTBHUEM ayTOBAKIIMHBI JI0 U MOCJIE MOJUMTOITMOUIOTOMUH U Ha 3,3% B 000MX ciaydasix — C Jie-
YeHHEeM TPAJAUIUOHHO U «DINKCOHA3EY).

Yro xacaeTcsi MEPBUYHO-TIPOJICYCHHBIX OOJNBHBIX, HE WMEBIIMX pEIMIuBa Oojee TpeX JieT, UCCIeIOBAaHHEM
YCTaHOBJICH TaK)Ke HAMAy4lIHi 3G (PEKT MPH UCMOIb30BAHUN ayTOBAKIUHEI (00Jee BCEro J0 MPOBEACHHUS MMOIHIIO-
STMOMIOTOMHH) 110 CPABHEHUIO C TPAAULHOHHBIM JieueHueM U «Diukconasey. Tak, B rpyIme NepBUYHBIX OOJIBHBIX
MAIMEeHTOB, HMEBIIUX OC3pEHUANBHBIN MTEpHOI TpU U Oostee seT, otmeueHo 20,0£7,3% (B + PB + nmonumostMouo-
tomus), 23,3+£8,7% (B + monaumosarmougoromust + PB), 16,7+£6,8% (nmomumosarmongoromus + B + PB), 3,3+3,3%
(Jledenne TpaAMIMOHHO) U 6,7+4,6% («DaukcoHazey). [loydueHHbIe JaHHbIE YKA3bIBAIOT HA JIYUIINH TeparneBTHUe-
ckuit 9 dekT ayToBaKIMHALNY, TPOBEICHHOW UMEHHO 10 M T0CJe MOJIUIOITMOUIOTOMHH. BBISBICHO, 4TO y mep-
BUYHBIX MMALMEHTOB MPH JICYEHHH ayTOBAKIIMHOM JI0 M TOCIe XUPYypruieckoro Bmeniateabcrsa (B + monunostmo-
nnoromus + PB) nocturnyThlit 3¢ ekt 6e3pennanBHOCTH Ooee Tpex JeT OblI TyqmuM y 6,6% O6osbHBIX (110 cpaB-
HEHUIO C JICYCHHEM BaKIMHOH /10 XUPYPrUUECKOTO BMEIIATENbCTBA), Y 2,2% (110 CpaBHEHUIO C BaKIMHALMEH HocIe
Xupyprudeckoro Bmemaresnsctsa) 'y 20,0% u 16,6% mnanueHToB 10 CPpaBHEHHIO C TPaJUIMOHHON METOAMKOHW M
neyeHneM «DIMKCOHa3e» COOTBETCTBEHHO.

Taxas e TeHJCHIMS CTaOMIN3alnH JOCTUIHYTOTO TepaneBTHYecKoro s ¢exra Habmoaanack HaMu U B TPyIIIe
BTOPUYHO-TIPOJICYCHHBIX OOJIBHBIX: YCTAHOBJICHO JIydlllee JICHCTBHE ayTOBAKIMHBI (BBEJICHUE IO MOJUIIOITMOMIO-
TOMHH) [0 CPABHEHHIO C TPAIMIUOHHON MeTOANKOH 1 «Dirkconase». Tak, y BTOPUYHO-TIPOJICUYCHHBIX MMAI[IEHTOB
Oe3pelMaANBHBIN IEPHO 10 OAHOTO rojaa Hadmogancs y 66,7+8,6% 00IbHBIX ITPH UCIIOIB30BAHUH ayTOBAKIIHHBI 10
XHPYPTrU4YeCKOro BMeInarensersa; y 73,3+8,1% — BakuuHanus 10 U HOCHE MOJIHITOITMOUAOTOMUM;, Uy 76,7£7,7%
MPU ayTOBAKIUHAIUK TIOCIE MMOIUIIOITMOUIOTOMHH, TOT/IA KaK MPU TPAIUIMOHHOM JICYCHHH HAOII01aI0Ch PeIu-
JIMBHpOBaHue Tonmo3a a0 roga y 83,3+6,8% obcnenoBannbix, a «dnukconaze» — y 73,3+8,1%. Jlyuriee BiusiHue
Ha BTOPUYHBIX OOJILHBIX B IPYIIE PEHUANBUPOBAHUS JIO T0/Ia YCTAHOBJIEHO TAK)KE Y ayTOBAaKLUMHBI (HauOoublIee
IIPU €€ WUCIIOJIb30BaHUM 10 XHUPYPIUYECKOro BMENIATeNIbCTBA): BBIIBICHO Ha 6,6% oOcienoBaHHBIX MEHBIIE 10
CPaBHEHUIO C AEHCTBHEM ayTOBAaKIMHBI JI0 U MOCIE XUpyprudeckoro BMeratenbcrsa; Ha 10,0% OonbHBIX MEHbIIE
MO CPaBHEHUIO C JICHCTBHEM ayTOBAKIIMHBI MMOCIE XUPYPTHUCCKOTO BMeNaTenbecTBa u Ha 16,6% u 6,6% coorser-
CTBEHHO MEHbIIIE IO CPABHEHHIO IIPU BO3/ICHCTBUM TPAJAUIIMOHHON Tepaniy 1 «DiukcoHasze».

Pacnipenenenue BTOpUUHBIX OOJIBHBIX, HIMEBIINX PELUANB MOJIMI03a B TIEPHOJ OJUH-TPH T0JIa, TI0 TPYIIIaM Jie-
YeHUs] OBbLIO CIEAYIOIIUM: MPH ayTOBAKIMHALUK IO XHPYPTHUECKOrO BMENIATENLCTBA PELUANB HaOmomaics y
16,7+6,8% obcnemoBaHHBIX, KaK M IIPH ayTOBAKIIMHALINH JI0 ¥ ITOCIIE TIOJIUIIOITMOUIOTOMUH, ITOCIIE XUPYPTHYECKO-
TO BMEIIATENbCTBA U NPH JICUCHUH TPAJUIMOHHO, a IpH AeicTBun «DiIuKcoHaze» — Ha ypoBHe 23,3+7,7%. Takxum
00pa3oM, IO aHHBIM PEIUIUBHPOBAHUS ITOJIMIIO3a B TEPHOJ OJMH-TPU Tofa Iocie jedeHus Oonee 3ddexkTuBHO
JICUCTBYET ayTOBAKI[MHA [0 CPABHEHUIO C TPAJUIIMOHHBIM JICUCHHEM U JieueHHeM «DiIrKkcoHasey.

Cpeau BTOPUYHO-IIPOJICUSHHBIX OOJBHBIX, UMEIONIMX Oe3pelMIMBHBIN IepHo Ooliee Tpex JIeT, HAWIydIluii
s deKT oTMeUeH TakXke MPH UCIIOIb30BAHMH ayTOBAKIMHBI (0OJiee BCEro MPU MCIOJIb30BAHUM BaKIMHBI JI0 MOJIH-
nosTMouzioToMun). Ilocne ucmonb30BaHKs ayTOBAaKIIMHBI Ha JOXUPYpPruueckoM atarne y 16,7+6,8% oOcnenoBaHHbIX
HE OTMEUAJIOCh PEUAMBUPOBAHUS MOJIKII03a O0JIee TpeX JIeT; Ha J0- U MOocie-Xupyprudeckom stame — y 10,3+5,7%,
a 'y OOJIBHBIX C ayTOBaKIMHALIMEH Ha MOCIe-XUpYyprudeckoM srtane — y 6,7+4,6%. [Ipu sToM cpean NanumeHTos., je-
YEeHHBIX TPaJUIMOHHO, HE OBUIO HU OJHOIO C PEMHUCCHEH TpH roja U Oojee, a Cpeld BTOPHYHO-TIPOJICUSHHBIX
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«®DruKcoHa3e» X HacuMUThIBaJIOCh Beero 3,3+3,3%. Tak, cieayeT KOHCTaTHPOBATH JIYUIIYI0 PEMHUCCHIO B TCUCHUEC
Tpex JieT u OoJiee B rPyIe BTOPHYHO-MPOJICYCHHBIX OOJNBHBIX CPE/IN MAIEHTOB, MOJYYaBIINX ayTOBAKI[MHY HA J10-
XHPYPTAYEeCcKOM dTane (MX HaCUUTHIBAJIOCh Ha 6,7% Ooible 1Mo CpaBHEHHUIO C ayTOBAKIMHAIIMECH Ha J10- U IOCIe-
xupyprudeckom 3tane; Ha 10,0% Gopiie mo cpaBHEHHIO ¢ BaKIIMHANKEH TOCIIE TTOTUIIO3TMOUIOTOMAN U Ha 16,7%
n 13,4% — 1o cpaBHEHHIO C TPAIUIIMOHHOHN Tepamnueil 1 ucronb30BaHneM «DIIHKCOHA3e»).

HccrnenoBanmeM NOKa3aHO, YTO BBICOKO AOCTOBEpHO (p<0,01) mpu IedeHNH ayTOBaKIWHON 10 MOJIUIIOAITMOHIO-
TOMHU JTy4IIui 3PGeKT HAOIIOAAICS B TPYIINE MEPBUYHO-TPOJICYCHHBIX IO CPABHCHUIO ¢ BTOPUYHBIME OOJILHBIMHU
(KONMMYECTBO MAIMEHTOB C PEHUIMBUPOBAHUEM B TeueHHe roja Obuto Huxke Ha 40,0% y mepBUYHBIX OONBHBIX 32
CYET YBEJIMYCHUS KOJIMYECCTBA MAIUCHTOB C PCIMIMBHPOBAHNUEM B TEUCHUE OJHOTO-TpeX JieT (Ha 16,6%; p<0,01) u
0e3pelINBHBIM TIEPHUOJIOM OT TpeX JieT u 6oiee (Ha 13,0%; p<0,05)).

Takas e KapTHHA HAOJIOIaNach HAMH M TIPHU BO3JIEHCTBUU APYrux MeTooB JyieueHus [IPC: B rpymme nepBud-
HBIX OOJIbHBIX TI0 CPABHCHHUIO C BTOPUYHBIMU MAIMCHTAMH, JICYMBITUMHUCS ayTOBAKI[UHOM JI0 U TIOCIIC MOJUIIOITMO-
uporomuu (B + nomunosarmounmoromust + PB), ycraHOBIIEH MEHBIINN MPOIEHT OOCIIEAOBAHHBIX C PEIUAUBUPOBA-
HHeM B TeueHune oxHoro roaa (Ha 30,0%; p<0,01) 3a cueT ux OOJIBIIET0O KOJMYECTBA B TPYIINAX C PEIHINBHPYIOIINM
MIEPHUOJIOM OT OTHOTO Tofa o Tpex jeT (Ha 16,6%; p<0,05) u ¢ Oe3penuauBHBIM mepronoM Oolnee Tpex JeT (Ha
13,0%; p<0,01). Y oOcnenoBaHHBIX MMEPBHIHO-TPOJICUCHHBIX ayTOBAKIIMHON ITOCIIE TMTOTUTIOITMOUIOTOMIH B TPYTI-
Tl PEUUANBUPOBAHUS 0 OJHOTO TOAA MX KOJMYeCcTBO ObuT0 MeHbIM Ha 23,4% (p<0,01); B rpymme ¢ penuInBoM
onuH-Tpu roga — oonbmmM Ha 13,3% (p<0,05); a 6e3 peuuauBa 6osee tpex JeT — 6onpmuM Ha 10,0% (p<0,05).
IIpu nedeHun TpaAULMOHHOW Tepamueil u mpenapatoM «DIMKCOHa3e» Takke HaOJII0JaoCh Jiydlllee AeiicTBue y
MEepBUYHO-TIPOJICYEHHBIX AlMEHTOB: PEUUANBLI 10 roga otMedanu menblie 20,0% (p<0,01) nauueHToB (Tpaanunm-
onnoe seuenue) u 13,3% (p<0,01) («DnuxcoHazey); pelUAUBUPYIONINI MEPUO OT TOJa 10 TPEX OTMeuascs Jalle B
rpynie nepBuuHbIX nanueHtoB (Ha 16,6% (p<0,01) — tpaauumonHoe BmewareibctBo u Ha 10,0% (p<0,05) —
«DiuKcoHaze»), Kak ¥ Hepuoja 0e3 peuIuBOB Oojiee Tpex JieT (4aile y mepBUYHBIX OonbHBIX Ha 3,3% u 3,4%
(p<0,05) COOTBETCTBEHHO MPH BMELIATEILCTBE TPAIUIUOHHO U «DIHUKCOHA3EY).

Bo160o0bl. Takum 006pa3zoM, 1O pe3yibTaTaM BIUSHHS JEYEHHUS HA MPOJIOJDKUTEILHOCTh O€3pPEUIUBHOTO TIe-
pHOda y MEepBUYHO- U BTOPUYHO-TPOJICUEHHBIX MAIIMEHTOB KOHCTATHPOBaHA HEOOXOJMMOCTh Hayalla MPEio-
JKEHHOTO HAMH JICUCHUS ayTOBAKIIMHOW B KOMILIEKCE C MOJUMOAITMOUIOTOMHEH cpa3y Mmoclie JHarHOCTUPOBAHUS
3aboneBanus (B 0COOCHHOCTH, KaK JOKa3aHO BBIIIE, ayTOBAKIMHALNIO YQQeKTHBHEE MPOBOJAUThH A0 HAayala Xu-
PYPTHUYECKOTO BMEIIATEILCTBA).
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DEPENDENCE OF RECURRENCE-FREE PERIOD DURATION ON TACTICS
OF TREATMENT OF PATIENTS WITH POLYPOID RHINOSINUSITIS
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The article deals with the topical issues of the development and substantiation of new approaches to the anti-relapsing therapy of
polypoid rhinosinusitis. On the basis of recurrence-free period duration after the conducted treatment the efficiency of autovac-
cination together with surgical treatment is studied in dynamics as compared with the conventional methods of polypoid rhinosi-
nusitis treatment (traditional therapy and treatment with the drug “Flixonase”).

Key words and phrases: polypoid rhinosinusitis; polyposis; primary patients; secondary patients; traditional therapy; “Flixonase”;
polybacterial autovaccine.



