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Проблема становления и развития системы  
санаторно-курортных учреждений СССР  
в середине 1940-х – 1991 гг. в советской историографии 
Захарченко Р. С. 

Аннотация. Цель исследования – анализ советской историографии и определение малоисследованных 
аспектов проблематики становления и развития системы санаторно-курортных учреждений СССР  
в середине 1940-х – 1991 гг. В статье рассматривается освещение проблемы становления и развития 
системы санаторно-курортных учреждений в Советском Союзе в период с середины 1940-х годов  
до 1991 года в советской исторической науке. Автором выявлены основные направления исследований,  
а также пробелы и перспективы для дальнейших исследований в данном направлении. Научная новизна 
исследования заключается в комплексном анализе советской историографии, посвященной становлению 
и развитию системы санаторно-курортных учреждений СССР в период с середины 1940-х по 1991 г.,  
с выявлением малоизученных аспектов данной проблематики. В результате автор приходит к выводу  
об отсутствии комплексных исследований, посвященных становлению и развитию системы санаторно-
курортных учреждений в Советском Союзе в период с середины 1940-х годов до 1991 года. 
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The problem of the formation and development  
of the system of sanatorium and resort institutions of the USSR  
in the mid-1940s – 1991 in Soviet historiography 
R. S. Zakharchenko 

Abstract. The research aims to analyze Soviet historiography and identify understudied aspects of the prob-
lems of the formation and development of the system of sanatorium and resort institutions of the USSR  
in the mid-1940s – 1991. The article examines the coverage of the problem of the formation and develop-
ment of the system of sanatorium and resort institutions in the Soviet Union from the mid-1940s to 1991  
in Soviet historical science. The author identifies the main areas of research, as well as gaps and prospects 
for further research in this area. The scientific novelty of the research lies in a comprehensive analysis  
of Soviet historiography devoted to the formation and development of the system of sanatorium and resort 
institutions of the USSR in the period from the mid-1940s to 1991, with the identification of little-studied 
aspects of this problem. As a result, the author comes to the conclusion that there is a lack of comprehen-
sive studies devoted to the formation and development of the system of sanatorium and resort institutions 
in the Soviet Union in the period from the mid-1940s to 1991. 

Введение 

На сегодняшний день в отечественной исторической науке актуальность обращения к проблеме санаторно-
курортного оздоровления населения обусловлена двумя факторами. Во-первых, общей гуманистической 
направленностью отечественного историографического процесса. Во-вторых, необходимостью изучения опыта 
становления и развития системы санаторно-курортных учреждений с целью совершенствования социальной 
политики Российской Федерации. В настоящее время при формировании современной системы здравоохране-
ния необходимо учитывать опыт прошлых лет. 

В данном случае бесценным является анализ опыта становления и развития системы санаторно-
курортных учреждений в СССР в середине 1940-х – 1991 гг. Обусловлено это тем, что годы после Великой 
Отечественной войны стали тяжелым испытанием для советского народа. Одним из последствий войны ока-
залось появление огромного количества людей с увечьями здоровья, которые нуждались в реабилитации. 
В то же время система здравоохранения понесла сильные потери: были разрушены больницы, поликлиники, 
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амбулатории, диспансеры, санатории, от научно-исследовательских институтов остались развалины. Перед 
руководством СССР первоочередной стала задача восстановления материально-технической базы и кадрово-
го обеспечения системы здравоохранения. 

В годы войны на оккупированных территориях возросла заболеваемость туберкулезом, вследствие чего повы-
силась смертность среди мирного населения (Великая Отечественная война, 2020, с. 167). Одним из тяжелейших 
последствий Великой Отечественной войны стала инвалидность. Так, по статистике к концу 1945 г. 2,6 млн чело-
век (Великая Отечественная война, 2020, с. 167) являлись инвалидами. Кроме того, по официальным данным, 
за годы войны население СССР сократилось более чем на 13 миллионов человек. Если еще в 1941 г. насчитывалось 
свыше 111 миллионов граждан, то по окончании боевых действий осталось лишь 97,6 миллиона (Великая Отече-
ственная война, 2020, с. 152). Таким образом, перед советской системой здравоохранения по окончании Великой 
Отечественной войны стояли достаточно сложные задачи. 

Исследований по вопросу историографии темы становления и развития системы санаторно-курортных 
учреждений в СССР в период с середины 1940-х годов до 1991 года в современной отечественной историче-
ской науке еще нет. Именно поэтому предметом данной работы являются труды советских ученых, изучавших 
указанное направление в сфере развития советской системы здравоохранения.  

В процессе исследования были поставлены следующие задачи: 
− проанализировать освещение проблемы становления и развития системы санаторно-курортных учре-

ждений СССР в середине 1940-х –1991 гг. в советской историографии; 
− определить малоисследованные аспекты проблематики становления и развития системы санаторно-

курортных учреждений СССР в середине 1940-х –1991 гг. в советской историографии.  
В процессе исследования был использован сравнительно-исторический метод, который позволил выделить 

основные направления изучения проблемы становления и развития системы санаторно-курортных учрежде-
ний в Советском Союзе с середины 1940-х годов до 1991 года в советской историографии. Ретроспективный 
метод был использован для определения малоисследованных аспектов проблематики становления и развития 
системы санаторно-курортных учреждений СССР в указанный период в советской историографии. 

Теоретическую базу исследования составляют научные труды советского периода по исследуемой про-
блематике таких ученых, как А. Алексеева (1952), Э. Д. Грибанова (1980), С. Я. Чикин, Ю. Ф. Исаков, Б. М. Чек-
нев (1980), Э. А. Колесник (1990).  

Практическая значимость работы состоит в определении перспектив дальнейших исследований по проблеме 
становления и развития системы санаторно-курортных учреждений СССР с середины 1940-х гг. до 1991 г. Кроме 
того, результаты данного исследования могут быть использованы в процессе преподавания таких дисциплин, 
как «Историография отечественной истории», «История повседневности советского общества» и других, а также 
в рамках разработки учебников и учебно-методических пособий по вышеуказанным дисциплинам. 

Обсуждение и результаты 

В советский период характерной чертой историографии проблемы становления и развития системы сана-
торно-курортных учреждений СССР в период с середины 1940-х гг. до 1991 г. в советской историографии стала 
марксистско-ленинская идеология. История становления и развития системы санаторно-курортных учрежде-
ний в СССР в советской исторической науке не являлась самостоятельным объектом исследования. Авторами 
работ, посвященных определенному региону в целом или отдельным курортам, чаще всего были врачи, ку-
рортологи, деятели медицины. Например, врач-хирург Н. И. Пирогов уделял внимание вопросам гигиены 
и санитарии на курортах, способствуя их развитию как центров оздоровления. Врач-терапевт Г. А. Захарьин 
внес вклад в разработку методов курортной терапии. Каждый из деятелей медицины уделял организации сана-
торно-курортного дела от нескольких строчек до нескольких страниц. 

Среди обобщающих научных исследований можно отметить коллективные труды, посвященные достиже-
ниям системы советского здравоохранения за определенный период, приуроченные к юбилейным датам уста-
новления советской власти. Так, в 1967 г. вышел сборник статей «50 лет советского здравоохранения. 1917-1967» 
(Петровский, 1967). Рассматривая различные аспекты проблемы становления и развития системы санаторно-
курортных учреждений СССР в период с середины 1940-х гг. по 1991 г., авторы в целом сосредоточены 
на достижениях советского здравоохранения за 50 лет существования СССР. В 1987 г. выходит коллективный 
труд «70 лет советского здравоохранения, 1917-1987» (Щепин, Лидов, Лисицын, 1987). Большим авторским 
коллективом, состоящим из крупных ученых и практических врачей, подведены итоги развития здравоохра-
нения за 70 лет советской власти. Авторы отмечают успехи в здравоохранении благодаря политике Комму-
нистической партии СССР, но не акцентируют внимание на проблемах отрасли. Оба сборника насыщены 
значительным количеством статистических данных, что, несомненно, представляет ценность в рамках ис-
следования становления и развития системы санаторно-курортных учреждений в СССР. 

Важнейшие направления и особенности развития медицины в СССР проанализированы в коллективном 
труде «История медицины СССР» (Лисицын, Рубакин, Якубова, 1964). В работе охвачены все аспекты развития 
отрасли, отмечены передовые ученые. Авторы опираются на материалы съездов, решения, постановления 
партии и правительства. В исследовании прослеживается мысль о постоянном росте и повышении уровня 
предоставления медико-профилактических услуг населению (Лисицын, Рубакин, Якубова, 1964). 

Переходя к работам более узкой предметной направленности, стоит отметить, что неотъемлемым элементом 
развития системы санаторно-курортных учреждений является ее кадровое обеспечение. Советское руководство 
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уделяло внимание качественной подготовке медицинских кадров. Поэтому отдельное место занимают иссле-
дования по истории медицинского образования и науки. В коллективной монографии «Здравоохранение и под-
готовка врачебных кадров СССР» (Чикин, Исаков, Чекнев, 1980) авторы анализируют вопросы качества подго-
товки и количественного роста медицинских кадров, специфику образовательных методик в процессе подго-
товки специалистов и многие другие аспекты. Исследование основных направлений становления и развития 
высшего медицинского образования в СССР проведено Б. П. Крыштопой (1985). Автор показал количественный 
рост медицинских учреждений, научных кадров, обеспеченность сферы врачами.  

Отдельное место занимают монографии и статьи, которые имеют методологический характер. Э. Д. Гриба-
нова (1980) в своем исследовании определила группы источников для изучения вопросов медицины и здраво-
охранения. В работе Е. Д. Петряева (1972, с. 60) анализируются методы и принципы научных работ медицин-
ского направления. В этих трудах определены достаточно значимые, но порой устаревшие приемы научного 
исследования в контексте проведения современных исторических изысканий. 

Особый интерес представляют исследования по истории повседневной жизни, так как санаторно-
курортное обеспечение населения относится не только к сфере медицинского сопровождения, но и к сфере до-
суга. В частности, труд Ю. Е. Волкова и В. З. Роговина (1981) посвящен характеристике основных направлений 
социальной политики партии и Советского государства, социальной программы, выработанной XXVI съез-
дом КПСС. В нем раскрываются достижения советского общества в социальной политике, освещаются основ-
ные задачи социального развития в условиях зрелого социализма. При этом авторы обращают внимание 
на санаторно-курортное обеспечение как на фактор стимулирования трудовой активности масс (Волков, Ро-
говин, 1981). Кроме того, стоит обратить внимание на работу А. Г. Здравомыслова (1983), который рассмат-
ривает ключевые вопросы социальной политики КПСС в период развитого социализма, а также Н. И. Азарова 
и О. И. Коновалюк (1980), которые анализируют меры по обеспечению доступности образования и медицин-
ского обслуживания для всех слоев населения, и других. 

Переходя к исследованиям советского периода, в которых непосредственно предметом изучения стало 
санаторно-курортное дело в СССР, стоит начать с коллективного сборника, впервые изданного в 1951 г. 
под названием «Курорты СССР» (1951). Авторами данного справочного издания рассматриваются такие важ-
ные аспекты функционирования отрасли, как организация санаторно-курортной помощи в СССР, лечебные 
средства советских курортов, принципы отбора больных для санаторно-курортного лечения. Во второй части 
содержится краткая информация обо всех курортах, лечебных местностях и санаториях отдельно по каждой 
республике (Курорты СССР, 1951). 

В издании «Курорты: энциклопедический словарь» (1983) под редакцией Е. И. Чазова помещено свыше  
1,5 тысяч статей о курортах СССР, зарубежных курортах и курортных зонах международного значения, природ-
ных лечебных факторах и методах санаторно-курортного лечения, о всесоюзных туристских маршрутах и ос-
новных туристских базах и т. д. Книга содержит свыше 700 иллюстраций. Словарь рассчитан прежде всего 
на работников профсоюзов, здравоохранения и других ведомств, связанных с курортным делом (Курорты, 1983). 

В исторических исследованиях В. В. Полторанова (Здравницы профсоюзов…, 1979), И. Г. Шалковского, 
Т. Д. Голуб и Д. Т. Жарникова (1987) приводятся основные сведения о санаторно-курортных учреждениях, 
находящихся в ведении профсоюзов. Авторы знакомят с местонахождением курортов, санаториев, пансиона-
тов и домов отдыха профсоюзов, сроками функционирования, лечебными средствами, которыми они распола-
гают, отмечают показания и противопоказания к направлению больных на санаторно-курортное лечение. 

Помимо работ справочного характера в советский период исследователи обращали внимание и на от-
дельные аспекты развития санаторно-курортного дела. В частности, значительное количество работ выходи-
ло в журнале «Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической культуры», основанном в 1923 г. 
Так, Л. Г. Гольдфайль (1977) проанализировал роль научных и научно-организационных курортных съездов 
в развитии курортологии и организации курортов. Основные направления развития санаторно-курортной 
помощи в СССР подробно исследованы в статье Ю. Е. Данилова, М. М. Мазура, Д. Г. Оппенгейма (1969). Пред-
метом исследования И. И. Козлова (1976) стала проблема состояния санаторно-курортной помощи в СССР 
и перспективы ее дальнейшего развития в 1960-е годы. Вызывает интерес работа этого же исследователя, 
в которой он анализирует достижения курортного дела в СССР уже в период начала 1980-х гг. (Козлов, 1982). 

Основные принципы лечения больных на курортах СССР стали предметом исследования П. Г. Царфиса 
и Ю. Е. Данилова (1975). При этом авторы не ограничиваются анализом механизмов лечения различных кате-
горий больных, а характеризуют также такие важные аспекты, как типы и потенциал минеральных вод и ле-
чебных грязей, возможности различных курортных регионов СССР и другое (Царфис, Данилов, 1975). 

Проблематика становления и развития системы учреждений санаторно-курортного типа в СССР на регио-
нальном уровне отображена в работах советских исследователей более широко. Систему санаторно-курортного 
лечения в Сибири изучали ученые Иркутского и Читинского медицинских государственных институтов, а также 
врачи курортов региона – В. А. Петров, Б. И. Кузник и др. (Лечение на курортах Забайкалья, 1958).  

В 1980-е гг. санаторно-курортное дело в Сибири исследовал председатель Центрального совета по управ-
лению курортами профсоюзов И. И. Козлов (1976). В своей работе он акцентировал внимание на социальных 
аспектах истории санаторно-курортного дела в стране. И. И. Козлов (1976) отметил, что сохранение и укреп-
ление здоровья населения является одной их важнейших задач социальной политики государства, подчерк-
нув важность организации санаторно-курортного лечения на основе местных курортных факторов. 

Огромный пласт научной литературы в советский период был посвящен проблеме развития санаторно-
курортного дела в Крыму. Так, А. Алексеева (1952) в своем исследовании «Всесоюзная здравница» уделила  
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внимание таким аспектам, как развитие курортной науки, возрождение курортов в Крыму после Великой Оте-
чественной войны; автор также анализирует перспективы развития курортной науки и практики. В 1982 г. со-
стоялась выездная сессия научного совета Академии наук СССР по проблемам биосферы, по результатам кото-
рой был выпущен сборник научных трудов под названием «Рациональное использование и охрана курортных 
и рекреационных ресурсов Крыма» (1982). Авторами были рассмотрены состояние окружающей среды круп-
нейшего курортного района страны, вопросы, связанные с рациональным использованием его курортно-
рекреационных ресурсов, мероприятия, направленные на улучшение и сохранение природы этой уникальной 
здравницы Союза (Рациональное использование и охрана…, 1982). Кроме того, отдельного внимания заслужи-
вает работа главного инженера проектов Крымского филиала «Гипрограда» Е. Г. Липского (1965) «Новые курор-
ты Крыма». В ней автор характеризует природные и лечебные богатства, которыми располагает Крымский по-
луостров, описывает, где разместятся новые курорты и какими они будут (Липский, 1965). 

История становления и развития санаторно-курортного дела в регионе Северного Кавказа также часто 
становилась предметом исследования советских ученых. В частности, общие сведения о курорте Нальчик 
и его лечебных средствах, основных принципах и методиках комплексного лечения некоторых заболеваний 
представлены в исследовании М. И. Балкарова и И. М. Балкаровой (1986). Авторы также изучили такие аспек-
ты, как история возникновения курорта Нальчик, охарактеризовали его достопримечательности (Балкаров, 
Балкарова, 1986). Рекреационное использование территорий Северной Осетии проанализировано в исследо-
вании Б. М. Бероева (1980), который является автором большого количества работ в области развития сана-
торно-курортного комплекса Северного Кавказа. 

Проблеме комплексных лечебно-оздоровительных мероприятий на региональном уровне было уделено 
отдельное внимание и Э. А. Колесником (1990). Автор дает подробную характеристику Славянского курорта 
на Донбассе. 

Таким образом, проблематика становления и развития системы санаторно-курортных учреждений СССР 
в середине 1940-х – 1991 гг. в советской историографии поднималась. Наиболее популярными аспектами 
данной проблемы были особенности развития медицины в целом, проблематика подготовки профессио-
нальных медицинских кадров для санаторно-курортных учреждений, организация санаторно-курортной 
помощи в СССР, роль научных и научно-организационных курортных съездов в развитии курортологии 
и организации курортов и другое. 

В то же время в советской историографии определен ряд малоисследованных аспектов по проблеме становле-
ния и развития системы санаторно-курортных учреждений СССР в середине 1940-х – 1991 гг. Во-первых, практи-
чески отсутствуют работы, предметом исследования которых является санаторно-курортное обслуживание от-
дельных категорий населения. Во-вторых, в советской историографии малоисследованным остается проблема 
материально-технического и кадрового обеспечения санаторно-курортных учреждений в СССР. В-третьих, в ис-
ториографии анализируемого периода обращалось мало внимания на роль санаторно-курортных учреждений 
в повседневной жизни советского общества. 

Заключение 

Таким образом, советская историография, безусловно, внесла значительный вклад в изучение развития 
санаторно-курортной системы СССР. Были освещены ключевые аспекты, касающиеся организации медицин-
ской помощи, подготовки кадров и роли научных форумов. Однако несмотря на это, в изучении данной темы 
остаются существенные пробелы. 

Анализ советской историографии выявляет недостаточную изученность вопросов, связанных с обеспече-
нием санаторно-курортных учреждений ресурсами – как материальными, так и кадровыми. Отсутствие глу-
бокого анализа материально-технической базы и кадрового потенциала не позволяет в полной мере оценить 
возможности и ограничения системы. 

Также недостаточно внимания уделялось изучению влияния санаторно-курортного лечения на отдельные 
группы населения. Исследования, фокусирующиеся на специфике санаторно-курортного обслуживания раз-
личных категорий граждан, могли бы значительно расширить понимание социальной роли этой системы. 

Наконец, необходимо отметить, что роль санаторно-курортных учреждений в формировании советского 
образа жизни и повседневности оставалась практически нераскрытой. Исследование этой взаимосвязи позво-
лило бы понять, как санаторно-курортное лечение влияло на ценности, досуг и социальные практики совет-
ских граждан. 

В качестве перспектив дальнейшего исследования можно назвать выделение этапов и определение осо-
бенностей этих этапов в советской историографии по проблеме становления и развития системы санаторно-
курортных учреждений СССР в середине 1940-х – 1991 гг. 

Источники | References 

1. Азаров Н. И., Коновалюк О. И. Роль социальной политики в формировании и развитии социалистического 
образа жизни. М.: Знание, 1980. 

2. Алексеева А. Всесоюзная здравница. Симферополь: Крымиздат, 1952. 



Манускрипт. 2025. Том 18. Выпуск 2 599 
 

3. Балкаров М. И., Балкарова И. М. Курорт Нальчик и нарзаны Эльбруса. Изд-е 2-е. Нальчик: Эльбрус, 1986. 
4. Бероев Б. М. Рекреационное использование территорий Северной Осетии. Орджоникидзе: Северо-Осе-

тинский научно-исследовательский институт, 1980. 
5. Великая Отечественная война: юбилейный статистический сборник. М.: Росстат, 2020. 
6. Волков Ю. Е., Роговин В. З. Вопросы социальной политики КПСС. М.: Политиздат, 1981. 
7. Гольдфайль Л. Г. Роль научных и научно-организационных курортных съездов в развитии курортологии 

и организации курортов // Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физкультуры. 1977. № 4. 
8. Грибанова Э. Д. Источники изучения истории медицины и здравоохранения. М.: Центральный ордена 

Ленина Институт усовершенствования врачей, 1980. 
9. Данилов Ю. Е., Мазур М. М., Оппенгейм Д. Г. Основные направления развития санаторно-курортной по-

мощи в СССР // Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физкультуры. 1969. № 1. 
10. Здравницы профсоюзов: курорты, санатории, пансионаты, дома отдыха / ред. В. В. Полторанов. Изд-е 5-е, 

перераб. и доп. М.: Профиздат, 1979. 
11. Здравомыслов А. Г. Актуальные проблемы социальной политики КПСС. М.: Знание, 1983. 
12. Козлов И. И. Достижения курортного дела в СССР // Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной 

физкультуры. 1982. № 6. 
13. Козлов И. И. Санаторно-курортное лечение – важный фактор укрепления здоровья населения // Здраво-

охранение Российской Федерации. 1976. № 7. 
14. Колесник Э. А. Курорт Славянск. К.: Здоров’я, 1990. 
15. Крыштопа Б. П. Высшее медицинское образование в Украинской ССР. К.: Здоров’я, 1985. 
16. Курорты СССР / под ред. С. В. Курашова, Н. Е. Хрисанфова, Л. Г. Гольдфайля. М.: Медгиз, 1951. 
17. Курорты: энциклопедический словарь / гл. ред. Е. И. Чазов. М.: Советская энциклопедия, 1983. 
18. Лечение на курортах Забайкалья: сборник научно-практических работ / отв. ред. Н. Г. Маркелов. Чита, 1958. 
19. Липский Е. Г. Новые курорты Крыма. Симферополь: Крым, 1965. 
20. Лисицын Ю. П., Рубакин А. Н., Якубова Е. Н. История медицины СССР / под ред. Б. Д. Петрова. М.: Ме-

дицина, 1964. 
21. Петровский Б. В. 50 лет советского здравоохранения, 1917-1967. М.: Медицина, 1967. 
22. Петряев Е. Д. Методика и техника историко-медицинского исследования. М.: Медицина, 1972. 
23. Рациональное использование и охрана курортных и рекреационных ресурсов Крыма: тезисы докладов / 

отв. ред. В. С. Преображенский. К.: Наукова думка, 1982. 
24. Царфис П. Г., Данилов Ю. Е. Основные принципы лечения больных на курортах СССР. М.: Медицина, 1975. 
25. Чикин С. Я., Исаков Ю. Ф., Чекнев Б. М. Здравоохранение и подготовка врачебных кадров в СССР. М.: Ме-

дицина, 1980. 
26. Шалковский И. Г., Голуб Т. Д., Жарников Д. Т. Профсоюзные здравницы Украины. К.: Здоров’я, 1987. 
27. Щепин О. П., Лидов И. П., Лисицын Ю. П. 70 лет советского здравоохранения, 1917-1987 / гл. ред. Е. И. Чазов. 

М.: Медицина, 1987. 

Информация об авторах | Author information  

RU 
 

Захарченко Регина Сергеевна1 
1 Луганский государственный педагогический университет 

 

EN 
 

Regina Sergeevna Zakharchenko1 
1 Lugansk State Pedagogical University 

   
 1 regina-2207@mail.ru 

Информация о статье | About this article 

Дата поступления рукописи (received): 31.03.2025; опубликовано online (published online): 13.05.2025. 
 

Ключевые слова (keywords):  система санаторно-курортных учреждений СССР; советская историография; 
система советского здравоохранения; system of sanatorium and resort institutions of the USSR; Soviet histo-
riography; system of Soviet healthcare. 


