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Адаптация иностранных студентов  
в условиях цифровизации образования: теоретический обзор 

Константинов В. В., Федотова В. А. 

Аннотация. Мировая тенденция к глобализации образования усиливает конкуренцию между уни-
верситетами за иностранных студентов. Прибывая в новую страну, студенты часто испытывают 
трудности с адаптацией, что напрямую влияет на их академические успехи и личностный рост. Циф-
ровая среда выступает значимым элементом, влияющим на процесс адаптации. Это влияние носит 
амбивалентный характер, проявляясь как в позитивных, так и в негативных аспектах. Большинство 
научных работ фокусируется на использовании цифровых инструментов для поддержки адаптации  
и создании онлайн-сообществ. В них уделяется внимание факторам, затрудняющим академическую 
адаптацию. Вместе с тем наблюдается дефицит исследований, посвященных связи академической 
адаптации и различных аспектов цифровизации образования, а также влиянию цифровой грамотно-
сти иностранных студентов на их академическую адаптацию. Цель настоящий статьи заключается  
в изучении специфики академической адаптации иностранных студентов в условиях цифровизации 
на основе работ отечественных и зарубежных ученых. Указанная проблематика представляет собой 
фундаментальную задачу для обеспечения успешной интеграции иностранных студентов в образо-
вательный процесс. Это не только способствует повышению их академической успеваемости и пси-
хологического комфорта, но и позволяет вузам совершенствовать качество образования и создавать 
благоприятные условия для обучения. Новизна предоставленной работы заключается в анализе зна-
чительных противоречий и пробелов в знаниях, которые необходимо устранить для построения эф-
фективной системы адаптации иностранных студентов в условиях цифрового образования. Нами 
были систематизированы исследования влияния цифровой образовательной среды на адаптацию 
иностранных студентов и обозначены основные направления для будущих исследований. 
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Adaptation of international students in the context  
of the digitalization of education: a theoretical review 

V. V. Konstantinov, V. A. Fedotova 

Abstract. The global trend toward the globalization of education is intensifying competition among univer-
sities for international students. Upon arriving in a new country, students often experience difficulties 
adapting, which directly impacts their academic success and personal growth. The digital environment  
is a significant element influencing the adaptation process. This influence is ambivalent, manifesting itself 
in both positive and negative aspects. Most research focuses on the use of digital tools to support adap-
tation and the creation of online communities. These studies address factors that hinder academic adapta-
tion. However, there is a lack of research devoted to the relationship between academic adaptation and var-
ious aspects of the digitalization of education, as well as the impact of international students’ digital litera-
cy on their academic adaptation. The purpose of this article is to examine the specifics of international stu-
dents’ academic adaptation in the context of digitalization, drawing on the works of Russian and interna-
tional scholars. This issue represents a fundamental challenge for ensuring the successful integration  
of international students into the educational process. This not only contributes to their academic perfor-
mance and psychological well-being, but also allows universities to improve the quality of education  
and create a favorable learning environment. The novelty of this work lies in its analysis of significant con-
tradictions and knowledge gaps that must be addressed to build an effective system for integrating interna-
tional students into digital education. We have systematized research on the impact of the digital educa-
tional environment on international student adaptation and identified key areas for future research. 

http://pedagogy-journal.ru/
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Введение 

В контексте глобальных тенденций развития образования и расширения международной деятельности вузов 
возрастает роль России как одного из ведущих экспортеров образовательных услуг. Приток иностранных студен-
тов, особенно из стран СНГ, Азии и Ближнего Востока, обусловливает необходимость изучения процессов их 
адаптации к новым условиям. Изучение адаптационных процессов способствует более глубокому пониманию 
особенностей межкультурного взаимодействия и разработке эффективных моделей интеграции в много-
национальное общество. Освоение новых технологий может вызывать у студентов стресс, беспокойство, ощуще-
ние неполноценности, демотивацию, что, в свою очередь, оказывает влияние на процесс адаптации в целом. 
За последние годы интерес к проблеме академической адаптации иностранцев заметно возрос как среди специ-
алистов, изучающих межкультурную адаптацию и интеграцию, так и среди широкой общественности. 

Проблемой исследования является обеспечение успешной академической адаптации иностранных сту-
дентов в условиях русскоязычной образовательной среды, выявление основных путей интеграции и повы-
шения эффективности использования цифровых инструментов в процессе адаптации, а также определение 
нерешенных вопросов, связанных с оказанием психолого-педагогической поддержки и цифровой поддержки 
студентам и их преподавателям.  

Для проводимого исследования были сформулированы основные исследовательские вопросы: как воспри-
нимаются понятия «академическая адаптация» и «цифровая образовательная среда» в различных источниках; 
каким образом цифровизация влияет на процесс адаптации иностранцев в образовательной среде; с какими 
трудностями сталкиваются иностранные студенты при интеграции в российскую образовательную систему; 
каковы основные стратегии и методы использования цифровых технологий для поддержки академической 
адаптации иностранных студентов. 

В данной статье предпринята попытка анализа исследований по данной проблематике за последние десять 
лет, опубликованных в научных изданиях − российских и зарубежных журналах, специализирующихся на пси-
холого-педагогической и цифровой поддержке студентов. Критерии отбора: тематика исследования – акаде-
мическая адаптация иностранных студентов и цифровизация, возрастная категория – студенты вузов, вре-
менной промежуток публикаций – последние десять лет. Для анализа были отобраны статьи из журналов, 
включенных в базы данных ВАК, RSCI и Scopus. Особое внимание уделялось новизне: 60% источников были 
опубликованы в течение последних пяти лет, что отражает актуальность представленных данных. 

Аналитическая часть 

В современных исследованиях отмечен высокий интерес к изучению специфики академической адаптации 
иностранных студентов (Терещенко, Федотова, 2020; Тимченко, Кочетова, Бендрикова, 2020; Павлюк, 2022; 
Иванчин, Константинов, 2021; Корнилаева, 2022; Федотова, 2023; Константинов, Максимова, 2024; Волков, 
Башеров, Яшина и др., 2024; Максимова, Константинов, 2024; Швайкина, Волова, Баканова, 2025; Gertsog, 
Danilova, Uvarina, 2017; Merenkov, Antonova, 2015; Wang, Hong, Pi, 2015; Potochnick, 2018; Zhang, Rask, 2019; 
Peng, Wu, 2019, Gaitán-Aguilar, Hofhuis, Bierwieaczonek, 2022).  

Термин «академическая адаптация» был предложен А. И. Сурыгиным (2000). Ученый определяет академиче-
скую адаптацию как процесс освоения новой образовательной системы, выделяя два основных компонента. Пер-
вый – учебный, который заключается в переходе на более высокий образовательный уровень (например, из сред-
ней школы в высшее учебное заведение). Второй – национально-культурный компонент, подразумевающий при-
способление к образовательной среде, которая отличается от привычной по своим национальным и культурным 
особенностям. Это особенно актуально, когда учебная и познавательная деятельность осуществляется на ино-
странном языке и в инокультурной среде. Следует подчеркнуть, что для иностранных обучающихся национально-
культурный аспект академической адаптации является критически важным, поскольку без его учета невозможно 
достичь успешной профессиональной интеграции (Терещенко, Федотова, 2020). Н. С. Швайкина (Швайкина, Воло-
ва, Баканова, 2025) определяет академическую адаптацию как успешное освоение учебных дисциплин и интегра-
цию в образовательный процесс. Ряд авторов рассматривают академическую адаптацию иностранных студентов 
как процесс, который педагогически направляется и контролируется (Терещенко, Федотов, 2020). Университет 
формирует такую образовательную среду, которая в процессе академической адаптации иностранных студентов 
способствует синергии двух направлений. Первое направление включает в себя интеграцию образовательных 
и межкультурных аспектов. Второе направление охватывает обучение как процесс приобретения профессиональ-
но значимых знаний и умений, освоения необходимых компетенций (Терещенко, Федотов, 2020).  

Успешная адаптация к учебе, как подчеркивают российские и зарубежные авторы, подразумевает не-
сколько важных аспектов. Это внутренняя мотивация, стремление к успеху (Bomi, Yooncheong, 2020), разли-
чия в образовательных системах (Мисбахова, Галимянов, 2022; Горожанкин, Ионцева, 2024), незнакомые си-
стемы оценивания, культурные особенности, языковой барьер, трудности в общении и чувство изоляции 
(Волков, Башеров, Яшина и др., 2024). Целью научного исследования Н. А. Максимовой и В. В. Константино-
ва (2024) было выявление факторов, которые помогают иностранным студентам лучше приспособиться 
к образовательному процессу и жизни в университете. Исследование показало, что существует статистически 
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значимая связь между особенностями учебной среды и компонентами академической адаптации. Авторами 
были также определены конкретные характеристики академического адаптационного потенциала, которые 
включают в себя личностные качества, эмоциональное восприятие, познавательные способности, мотива-
цию, коммуникативные навыки и академические ресурсы. Данные факторы вместе помогают иностранному 
студенту успешно адаптироваться к учебе в вузе. 

При изучении специфики академической адаптации иностранных студентов в иной культурной среде необ-
ходимо отметить тот факт, что недавние события, такие как пандемия и переход на дистанционное обучение, 
подтолкнули к поиску новых способов поддержки иностранных студентов. Это, в свою очередь, повысило ин-
терес к использованию цифровых технологий для создания комфортной и адаптивной среды для них. Глобаль-
ная пандемии COVID-19, переход к дистанционному формату обучения, необходимость интеграции в новую 
культурную среду стали факторами, усиливающими стресс у студентов (Simpson, Bailey, 2021). Проблематика 
академической адаптации иностранных студентов в условиях цифровизации образования является наиболее 
острой и актуальной темой в педагогической науке на сегодняшний день. Изменение методик преподавания 
и воспитания, появление большого числа публикаций и исследований в области электронных учебных курсов 
свидетельствуют о широком распространении цифровых образовательных систем в университетах. 

Как уже было обозначено выше, в последние годы наблюдается активизация научных исследований в отече-
ственном и зарубежном научном пространстве, направленных на изучение влияния пандемии и перехода 
к дистанционному формату обучения на адаптационные процессы иностранных студентов (Бианкина, 2017; 
Вайндорф-Сысоева, 2018; Столбова, Кочурова, Опарина, 2022; Дмитриева, Кондаурова, Фетисова, 2023; 
Оухейш, 2022; Белоглазов, Белоглазова, Антонова и др., 2023; Швайкина, Волова, Баканова, 2025; Gaitán-
Aguilar, Hofhuis, Bierwieaczonek, 2022; Sheldon, 2024). В рамках представленной статьи необходимо в первую 
очередь определиться с дефиницией понятия «цифровая образовательная среда». Современными учеными 
предлагаются разные определения, но в целом ее рассматривают как: комплекс информационных систем, 
предназначенных для поддержки образовательного процесса; часть социокультурной среды, где цифровые 
технологии создают условия для развития личности; совокупность информационных, технических и мето-
дических средств обучения (Дмитриева, Кондаурова, Фетисова, 2023); набор ресурсов для организации учеб-
ного процесса и управления образовательным учреждением (Лапин, 2019); организованный комплекс ресур-
сов в цифровом формате, используемых для обучения и управления образованием (Бианкина, 2017; Вайн-
дорф-Сысоева, 2018). Несмотря на различия в формулировках, все определения сходятся в том, что цифровая 
образовательная среда – это доступные информационно-образовательные ресурсы, предназначенные 
для решения образовательных задач и эффективного взаимодействия участников образовательного процесса. 
В частности, цифровая образовательная среда вуза определяет выбор содержания, форм, методов и техноло-
гий обучения, оказывая влияние на всю методическую систему учебно-воспитательного процесса и адапта-
цию иностранных студентов (Дмитриева, Кондаурова, Фетисова, 2023). 

Цифровые технологии коренным образом меняют жизнь современных студентов, проникая во все аспек-
ты их деятельности и формируя новые способы взаимодействия в образовательной среде. Студенты активно 
участвуют в создании, распространении и потреблении виртуальной культуры, формируя новые социальные 
связи в онлайн-среде, транслируя ценности и нормы, а также определяя свои жизненные приоритеты и мо-
дели поведения. Цифровизация открывает перед студентами новые возможности для обучения, такие 
как дистанционное образование и онлайн-курсы. Это позволяет обучающимся строить индивидуальные об-
разовательные траектории, развивая самостоятельность и способность к самообучению гораздо быстрее 
и эффективнее, чем при традиционном подходе. Технологии, включая онлайн-переводчики, образователь-
ные платформы, интерактивные ресурсы и средства коммуникации, играют ключевую роль в упрощении 
учебного процесса, преодолении языковых барьеров и создании благоприятной образовательной среды 
для иностранных студентов и их успешной академической адаптации в иной культурной среде.  

Современными учеными предпринимались попытки исследовать связь академической адаптации ино-
странных студентов и цифровой образовательной среды ВУЗа (Пашков, Пашкова, 2022; Gaitán-Aguilar,  
Hofhuis, Bierwieaczonek, 2022; Sheldon, 2024; Оухейш, 2022; Белоглазов, Белоглазова, Антонова и др., 2023). 
Т. Х. М. Оухейш (2022), к примеру, акцентирует внимание на аспектах адаптации в онлайн-среде, связанных 
с технологическим обеспечением, организацией образовательного процесса, изменением режима дня, при-
выканием к сетевой коммуникации на иностранном языке и необходимостью повышения самоконтроля. 
Исследование А. А. Белоглазова, Л. Б. Белоглазовой, Н. А. Антоновой, М. Д. Исаевой (2023) демонстрирует 
существенный вклад цифровых технологий в процесс адаптации иностранных студентов в условиях дистан-
ционного обучения. По мнению ученых, для успешной интеграции иностранных студентов в цифровую об-
разовательную среду и российскую культуру необходимо разрабатывать учебно-методические комплексы, 
адаптированные для иностранных студентов, с использованием визуальных и семантических инструментов, 
таких как язык-посредник, онлайн-словари и ссылки на дополнительные ресурсы. Т. Эллис, К. Джола  
и А. Кэмерон (Ellis, Jola, Cameron, 2024), исследуя влияние пандемии на адаптацию, выделяют ключевые фак-
торы, способствующие комфортному пребыванию студентов в инокультурной виртуальной среде, активному 
участию в учебном процессе и налаживанию социальных связей. К таким факторам относятся владение язы-
ком и коммуникативными навыками, а также готовность к переменам. 

Одним из ключевых моментов в изучении настоящей проблематики является вопрос определения барье-
ров, с которыми студенты сталкиваются в условиях дистанционного обучения и цифровизации образования 
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в целом. Анализ научных работ позволил идентифицировать проблемные зоны и недостатки в онлайн-
взаимодействии, а также наметить пути их преодоления. Т. Мэдден-Дент, Д. Вуд и К. Роскина (Madden-Dent, 
Wood, Roskina, 2019) акцентировали внимание на проблеме качества информационной поддержки студентов 
в условиях трансформации образовательного процесса. Н. М. Мартиросян, Р. Бустамант и Д. П. Саксон (Mar-
tirosyan, Bustamant, Saxon, 2019) также исследовали данный аспект в контексте учебной адаптации, подчеркивая 
критическую важность своевременного обеспечения студентов необходимой информацией. Л. Ф. Крапивник  
и Е. В. Крапивник (2022) в своем исследовании выделили ряд специфических трудностей для иностранных сту-
дентов, обучающихся дистанционно. К ним относятся: технические сложности, связанные с использованием ди-
станционных образовательных технологий (ограниченный доступ к сети Интернет, низкое качество связи, не-
устойчивость интернет-соединения, недостаточный уровень цифровой компетентности, отсутствие навыков вла-
дения компьютерными технологиями и опыта работы с электронными образовательными платформами и сред-
ствами коммуникации); отсутствие языковой среды и минимизация общения в условиях естественной языковой 
среды вследствие сокращения времени контактного учебного общения с преподавателями, сотрудниками вуза, 
сокурсниками, русскоязычными студентами, а также активных бытовых контактов с носителями русского языка. 

По мнению Ф. Ф. Булатовой (2025а; 2025b), препятствия, возникающие в условиях цифровизации, связа-
ны с академическими, языковыми, коммуникативными, психологическими, культурными и другими факто-
рами. Понимание этих проблем и поиск решений помогут студентам лучше адаптироваться к новой образо-
вательной среде. Одной из главных трудностей, по мнению автора, является отсутствие взаимодействия 
и академической поддержки. Удаленное обучение, ограничивая личное общение, снижает возможности вза-
имодействия с преподавателями и сокурсниками. Недостаток академической и психологической поддержки 
может привести к чувству одиночества, снижению мотивации и ухудшению успеваемости. Не менее важный 
фактор – проблемы самоорганизации и мотивации у студентов. Это связано с отсутствием регулярного кон-
троля со стороны учебного заведения, необходимостью посещать занятия и подготовкой к ним в привычном 
формате. В значительной степени ответственность за успешность обучения в онлайн-среде ложится на само-
го студента, независимо от характера его взаимодействия с образовательной системой вуза. 

В рамках исследования Г. В. Гришиной (2023), посвященного работе преподавателей с поликультурными 
группами студентов инженерных направлений Сибирского федерального университета, было проведено изу-
чение применения электронных обучающих курсов и исследовано влияние цифровой образовательной среды 
(ЦОС) на формирование адаптированности иностранных студентов. Результаты педагогического эксперимен-
та свидетельствуют о том, что цифровой образовательный контент, целенаправленно разработанный 
для мультикультурных аудиторий, способен оказывать позитивное влияние на личностное развитие и реали-
зацию потенциала иностранных студентов, что, в свою очередь, способствует их общей адаптивности. Препо-
давателям рекомендуется учитывать многонациональный состав студенческих групп при планировании заня-
тий и создании электронных образовательных ресурсов, чтобы обеспечить равные возможности для всех 
участников учебного процесса независимо от их этнической принадлежности. Достижение иностранными 
студентами желаемых учебных результатов будет способствовать их интеграции в академическую среду, что, 
в свою очередь, положительно скажется на их адаптации к образовательной среде вуза в целом. 

Студенты из стран СНГ, как правило, адаптируются к ЦОС легче, так как им не нужно преодолевать язы-
ковой барьер, а также они знакомы с аналогичными цифровыми платформами. Студенты из дальнего зару-
бежья, испытывающие трудности с русским языком, сталкиваются с дополнительными проблемами в обще-
нии и повседневной жизни, что негативно сказывается на их обучении. Результаты научного исследования 
подтверждают, что языковой барьер является ключевым фактором, влияющим на успешность обучения 
в ЦОС (Хамраева, Голованова, 2021).  

Г. В. Гришина (2023; 2024) в серии своих работ подчеркивает как положительное, так и негативное влияние 
цифровой среды на личность адаптанта. По ее мнению, цифровая среда способствует адаптации иностранных 
студентов благодаря следующим возможностям: доступ к образовательным материалам на разных языках, изу-
чение языка принимающей страны, виртуальное общение и сотрудничество и персонализированное обучение. 
В это же время цифровая среда может затруднять адаптацию к новой культуре по нескольким причинам: пере-
избыток информации, социальная изоляция, отвлекающий фактор. Жизнь в новой стране и адаптация к ино-
культурным условиям требуют много усилий и самоорганизации. Цифровая среда с ее бесконечным потоком 
информации может отвлекать от учебы, приводить к потере времени и снижению продуктивности. Автор делает 
вывод, что, несмотря на потенциальные преимущества, цифровая среда может стать серьезным препятствием 
на пути успешной адаптации иностранных обучающихся, если они не обладают достаточными навыками крити-
ческого мышления, самоорганизации и умения выстраивать реальные социальные связи (Гришина, 2024).  

Проведенный анализ работ по указанной проблематике послужил основой для систематизации барьеров 
адаптации иностранных студентов в аспекте цифровизации образования. В Таблице 1 представлены основ-
ные типы барьеров и возможные пути преодоления.  

Цифровые технологии оказывают большое влияние на современное студенчество, трансформируя все аспек-
ты образовательной и социальной жизни. Онлайн-переводчики, образовательные платформы и интерактивные 
ресурсы играют критически важную роль в оптимизации учебного процесса, преодолении языковых барьеров, 
обеспечении успешной академической и культурной адаптации иностранных студентов. Другими словами, 
цифровые платформы и инструменты становятся центральным элементом образования. Студентам нужно 
не просто уметь ими пользоваться, но и встраивать их в свою учебную деятельность. В Таблице 2 систематизи-
рованы исследования влияния цифровой образовательной среды на адаптацию иностранных студентов. 
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Таблица 1. Систематизация барьеров адаптации иностранных студентов в российских вуза в аспекте цифровизации образования 
 

Тип барьера Проявления Пути преодоления Ссылки на работы  
Технический Проблемы с интернетом,  

оборудованием 
Улучшение технической поддержки Крапивник, Крапивник, 2022;  

Булатова, 2025a; 2025b 
Языковой Сложности с русским 

языком 
Разработка билингвальных материалов Булатова, 2025a; 2025b; Хамраева, 

Голованова, 2021; Гришина, 2023; 2024 
Организаци-
онный 

Непонимание специфики 
работы с электронными 
образовательными  
ресурсами 

Учет многонационального состава студенче-
ских групп при планировании занятий и созда-
нии электронных образовательных ресурсов. 
Разработка учебно-методических комплексов, 
адаптированных для иностранных студентов 

Madden-Dent, Wood, Roskina, 2019; 
Martirosyan, Bustamant, Saxon, 2019; 
Гришина, 2023; 2024; Белоглазов, 
Белоглазова, Антонова и др., 2023 

Цифровой Низкая цифровая  
грамотность 

Вводные курсы, направленные на развитие 
навыков владения компьютерными технологи-
ями и работы с электронными образовательны-
ми платформами и средствами коммуникации 

Гришина, 2023; 2024; Крапивник, 
Крапивник, 2022 

 
Таблица 2. Систематизация исследований влияния цифровой образовательной среды на адаптацию иностранных студентов 
 

Направление 
исследования 

Ключевые аспекты Методология Результаты 
Пробелы  

в исследованиях 
Ссылки на работы 

Теоретические 
основы ЦОС 

Определение понятия, 
структура, компоненты 

Анализ научной  
литературы 

Единое понимание 
ЦОС как комплекса 
информационных 
систем 

Отсутствие единой 
классификации ком-
понентов ЦОС 

Дмитриева, Кондау-
рова, Фетисова, 2023; 
Лапин, 2019; Биан-
кина, 2017; Вайн-
дорф-Сысоева, 2018  

Влияние 
на адаптацию 

Механизмы адапта-
ции, факторы влияния 

Анкетирование, 
наблюдение 

Выявлены ключевые 
факторы успешной 
адаптации 

Недостаточное изуче-
ние долгосрочных 
эффектов 

Оухейш, 2022; Ellis, 
Jola, Cameron, 2024 

Проблемные 
зоны 

Барьеры адаптации, 
трудности 

Статистический анализ Идентификация основ-
ных проблем 

Неизученность регио-
нальных особенностей 

Madden-Dent, Wood, 
Roskina, 2019; Mar-
tirosyan, Bustamant, 
Saxon, 2019; Крапив-
ник, Крапивник, 2022 

Технологиче-
ские аспекты 

Цифровые инстру-
менты, платформы 

Экспериментальное 
исследование 

Эффективность раз-
личных технологий 

Отсутствие стандар-
тов внедрения 

Оухейш, 2022 

Методическое 
обеспечение 

Учебные материалы, 
методики 

Педагогический  
эксперимент 

Эффективность адап-
тивных программ 

Недостаточная инди-
видуализация 

Белоглазов, Белогла-
зова, Антонова и др., 
2023 

 
Таким образом, анализ существующих исследований выявляет значительные противоречия и пробелы 

в знаниях, которые необходимо устранить для построения эффективной системы адаптации иностранных 
студентов в условиях цифрового образования. К основным проблемам относятся: 

• несоответствие между огромным потенциалом, который несут в себе цифровые технологии, и реаль-
ной способностью и желанием преподавателей применять их в своей работе; 

• конфликт между стремлением к персонализированному подходу в обучении, учитывающему уни-
кальные потребности каждого студента, и необходимостью обучать большие группы учащихся в рамках 
стандартных образовательных программ; 

• расхождение между высокими требованиями к самостоятельности и самодисциплине студентов, не-
обходимыми для успешного обучения, и их фактическим уровнем развития этих навыков. 

Несмотря на большой научный интерес к проблематике изучения цифровизации образования и академиче-
ской адаптации иностранных студентов, существуют области, требующие дополнительного изучения (Таблица 3). 
 
Таблица 3. Направления для будущих исследований в рамках изучения проблемы адаптации иностранных студентов в российских 
вуза в аспекте цифровизации образования 
 

Направление изучения Недостатки ранних исследований 
Культурные аспекты цифровой адаптации   
(Сурыгин, 2000; Терещенко, Федотова, 2020;  Волков, Башеров,  
Яшина и др., 2024) 

Недостаточно исследовано, как особенности культуры 
и социального окружения влияют на успешность интеграции 
студентов в цифровую образовательную среду 

Эффективность поддержки иностранцев  
(Мисбахова, Галимянов, 2022; Горожанкин, Ионцева, 2024; Пашков,  
Пашкова, 2022; Gaitán-Aguilar, Hofhuis, Bierwieaczonek, 2022; Sheldon, 
2024; Оухейш, 2022; Белоглазов, Белоглазова, Антонова, 2023) 

Отсутствует полное понимание того, какие модели под-
держки наиболее действенны для иностранных студентов 
в процессе их адаптации 

Долгосрочные эффекты цифровизации  
(Булатова, 2025a; 2025b) 

Не до конца изучены отдаленные последствия привыкания 
студентов к цифровым форматам обучения 

Экономическая целесообразность цифровых решений (Дмитриева, 
Кондаурова, Фетисова, 2023; Булатова, 2025a) 

Не проведена достаточная оценка финансовой выгоды 
от внедрения цифровых инструментов в образовательный 
процесс 
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Проведенный нами анализ литературы, как российской, так и зарубежной, демонстрирует, что основной 
акцент в научных работах сделан в основном на применении цифровых средств для облегчения академической 
адаптации иностранных студентов и формировании поддерживающей онлайн-среды. Внимание также со-
средоточено на факторах, затрудняющих их адаптацию в контексте цифровой трансформации образования. 
Вместе с тем наблюдается дефицит исследований, посвященных связи академической адаптации и различ-
ных аспектов цифровизации образования, а также влиянию цифровой грамотности иностранных студентов 
на их академическую адаптацию. 

Заключение 

Студенты из-за рубежа, прибывающие для обучения в новую страну, часто сталкиваются со сложностями 
в адаптации, прежде всего академической. Этот процесс критически важен для их успешной учебы и личного 
развития. На сегодняшний день данный процесс усложняется цифровизацией и включением в учебный про-
цесс цифровых средств. Освоение новых технологий может вызывать у студентов стресс, беспокойство, ощу-
щение неполноценности, демотивацию, что, в свою очередь, оказывает влияние на процесс адаптации в целом.  

Безусловно, цифровая среда, будучи одним из внешних факторов, оказывает существенное влияние 
на успешность адаптации. В этой связи актуализируется задача педагогической науки по разработке и им-
плементации методов содействия адаптации иностранных студентов, как учитывающих позитивные аспек-
ты влияния цифровой среды, так и минимизирующих ее негативное воздействие. В целом исследование ака-
демической адаптации и цифровой среды представляет собой фундаментальную задачу для обеспечения 
успешной интеграции иностранных студентов в образовательный процесс. Это способствует не только по-
вышению их академической успеваемости и психологического комфорта, но и позволяет вузам совершен-
ствовать качество образования и создавать благоприятные условия для обучения. Учитывая актуальность 
и практическую значимость, данный вопрос требует дальнейших эмпирических исследований. 
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