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Система педагогических средств формирования  
экологически ответственного поведения  
у студентов педагогического вуза 

Глухова А. А. 

Аннотация. Целью статьи является теоретическое обоснование и проверка потенциала педагогиче-
ских средств, интегрированных в работу по формированию экологически ответственного поведения 
(ЭОП) студентов педагогического вуза. Анализ психолого-педагогической литературы позволил опре-
делить принципы построения системы педагогических средств (внутренняя непротиворечивость,  
объективность и полнота, иерархичность) и описать механизмы перехода личностного качества  
на более высокие уровни сформированности за счёт ведущих показателей компонентов ЭОП (направ-
ленной экологической мотивации, сформированности экологического стереотипа мышления, потен-
циала экологического поступка). Научная новизна заключается в разработке целостной системы педа-
гогических средств формирования ЭОП: доказано, что волонтёрская деятельность выступает системо-
образующим (доминирующим) средством, обеспечивающим равномерный прирост показателей ком-
понентов ЭОП; проектная и исследовательская деятельность, личностно-ориентированные ситуации 
(ЛОС) выполняют специализированные функции и являются дополняющими средствами. Результаты 
опытной работы по отбору педагогических средств (волонтёрская деятельность, проектная деятель-
ность, исследовательская деятельность, ЛОС, рефлексивные дневники) позволили доказать их эффек-
тивность и разноуровневое влияние на компоненты ЭОП. Проектная деятельность усиливает ценност-
но-мотивационный компонент; исследовательская – преимущественно воздействует на когнитивный; 
рефлексивный дневник обеспечивает комплексный прирост каждого компонента ЭОП, выступая сред-
ством практического переноса ценностей в условиях волонтёрской деятельности. 
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System of pedagogical means  
for forming environmentally responsible behavior  
in pedagogical university students 

A. A. Glukhova 

Abstract. The aim of the article is to theoretically substantiate and test the potential of pedagogical tools 
integrated into the work on developing environmentally responsible behavior (ERB) in students of a peda-
gogical university. An analysis of the psychological and pedagogical literature allowed us to determine  
the principles of constructing a system of pedagogical tools (internal consistency, objectivity and com-
pleteness, hierarchy) and to describe the mechanisms of the transition of personal quality to higher levels 
of formation due to the leading indicators of ERB components (targeted environmental motivation, for-
mation of an ecological stereotype of thinking, the potential for environmental action). Scientific novelty 
lies in the development of an integrated system of pedagogical tools for developing ERB: it has been proven 
that volunteer activity acts as a system-forming (dominant) tool, ensuring a uniform increase in the indica-
tors of ERB components; project and research activities, person-oriented situations (POS) and reflective 
diaries perform specialized functions and are complementary tools. The results of experimental work  
on the selection of pedagogical tools (volunteer activities, project activities, research activities, POS, reflec-
tive diaries) demonstrated their effectiveness and multi-level impact on ERB components. Project activities 
enhance the value-motivational component; research activities primarily influence the cognitive compo-
nent; and reflective diaries provide a comprehensive boost to each component of ERB, serving as a means  
of practical value transfer in the context of volunteer activities. 

http://pedagogy-journal.ru/
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Введение 

Актуальность темы исследования обусловлена рядом факторов устойчивого развития российского образова-
ния. Современные направления государственной политики в сфере экологического образования подчёркивают 
значимость формирования экологической культуры, которая, «являясь вершинным достижением личности» 
(Глазачев, Гагарин, 2015, с. 20-23), находит своё деятельностное проявление в экологически ответственном пове-
дении как важнейшем элементе обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития государства 
(Концепция экологического образования…, 2022; Об образовании в Российской Федерации, 2012). Социологиче-
ские исследования отмечают нарастающий дефицит мероприятий, направленных на развитие экологической 
ответственности, понимаемой как качество, проявляющееся в осознанной обязанности личности выстраивать 
поведение исходя из своей роли в социоприродном взаимодействии (Гагарин, 2012), и экологически ответствен-
ного поведения, в том числе и у молодёжи (Фрумин, Добрякова, Баранников и др., 2018; Зорина, 2016).  

Выявлено противоречие между нормативно закрепленным государственным заказом на подготовку эко-
логически компетентных педагогов (Концепция экологического образования…, 2022; Об образовании в Рос-
сийской Федерации, 2012; ФГОС ВО, 2018; Иванов, Павлов, 2021) и реальным состоянием научно-
методического обеспечения процесса, характеризующимся недостаточной разработанностью целостных 
методик и технологий, фрагментарностью педагогических решений (Ильин, 1987; Глебов, 2007; Зорина, 2016; 
Фрумин, Добрякова, Баранников и др., 2018; Иванов, Павлов, 2021; Глухова, 2025). Экологически ответствен-
ное поведение (ЭОП) в нашем исследовании – это качество личности, проявляющееся в осознанной, соци-
ально и личностно детерминированной деятельности, направленной на сохранение и улучшение состояния 
окружающей среды, предотвращение экологических проблем и обеспечение устойчивого развития, основан-
ное на системе экологических знаний, ценностных ориентаций и практических умений (Глухова, 2024). 

Исходя из актуальности и цели исследования, были определены следующие задачи:  
– рассмотреть методологические принципы построения системы педагогических средств форми-

рования экологически ответственного поведения студентов; 
– разработать и обосновать целостную систему педагогических средств, обеспечивающую взаимосвя-

занное развитие ценностно-мотивационного, когнитивного и деятельностного компонентов ЭОП у студен-
тов педагогического вуза; 

– оценить эффективность внедрения разработанной системы педагогических средств формирования 
экологически ответственного поведения студентов педагогического вуза. 

Методами исследования стали:  
– теоретический анализ психолого-педагогической литературы (для выявления сущностных характе-

ристик ЭОП и анализа потенциала различных видов деятельности в его формировании);  
– метод систематизации и классификации (определение иерархии педагогических средств: домини-

рующее и дополняющие средства, построение их системы);  
– сравнительный анализ результатов применения системы педагогических средств в диагностике уров-

ней сформированности компонентов ЭОП на констатирующем и контрольном этапах экспериментального 
исследования; 

– математическая обработка данных (расчёт процентных и абсолютных показателей, шкалирование) 
для установления достоверности динамики. 

Теоретическую базу исследования составили труды по теории целостного учебно-воспитательного про-
цесса (Ильин, 1987; Глебов, 2007), раскрывающие сущность педагогических средств как элементов системы; 
теория личностно ориентированного образования, раскрывающая феномен, концепции и технологии (Лич-
ностно ориентированное образование…, 2000); теория формирования экологической культуры, в рамках ко-
торой аксиологический подход рассматривается как механизм перехода экологических знаний в личностные 
смыслы (ценности, убеждения), что является основой для становления экологической ответственности (Гага-
рин, 2012; Глазачев, Гагарин, 2015); исследования в области экологической волонтёрской деятельности (Ви-
ситаева, 2025; Сикорская, 2011; Косенко, Корниенко, 2015); теоретические положения о феноменах проект-
ной и исследовательской деятельности (Усынин, 2015; Коняев, Вакджира, 2012; Захлебный, Дзятковская, 
Шмелькова, 2022); научные работы, посвящённые условиям применения личностно-ориентированных ситу-
аций при формировании экологического мировоззрения (личностное образование, представляющее систему 
взглядов, убеждений и ценностей, основанных на экологических представлениях и знаниях), прямо корре-
лирующего с ключевым понятием нашего исследования – «экологически ответственное поведение» (Корни-
лова, 2022); концепция педагогической рефлексии (Сикорская, 2011). 

Практическая значимость заключается в возможности применения разработанной системы педагогиче-
ских средств в образовательном процессе педагогических вузов для диагностики уровней сформированности 
компонентов ЭОП (ценностно-мотивационного, когнитивного, деятельностного) на основе предложенных 
критериев и показателей для целенаправленного формирования данного личностного качества у студентов. 
Разработанная система педагогических средств может быть использована преподавателями и кураторами 
групп студенческих волонтёрских объединений.  
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Обсуждение и результаты 

Формирование экологически ответственного поведения студентов педагогического вуза как цель исследова-
ния требует от нас, прежде всего, чёткого определения феномена. Вслед за И. Д. Фруминым, М. С. Добряковой  
и их коллегами (Фрумин, Добрякова, Баранников и др., 2018), И. Ю. Ивановым и А. В. Павловым (2021, с. 21), мы 
рассматриваем ЭОП не как социально регламентированную активность личности (поступать ответственно 
и экологично), а как личностно-профессиональное качество будущего педагога. ЭОП проявляется в осознан-
ной, детерминированной деятельности, направленной на сохранение и улучшение состояния окружающей 
среды. Согласно структурно-функциональной модели, ЭОП включает три взаимосвязанных компонента: 
1) ценностно-мотивационный, отражающий отношение личности к проблемам природы и степень развития 
экологической ответственности; 2) когнитивный, представляющий системные экологические знания и сфор-
мированное экологическое сознание личности; 3) деятельностный, характеризующий реальные экологиче-
ские поступки и экологическое поведение человека (Гагарин, 2012; Глазачев, Гагарин, 2015; Глухова, 2025). 
Разработанная нами структурно-функциональная модель экологически ответственного поведения студентов 
педагогического вуза представлена на Рисунке 1.  

 

 
 

Рисунок 1. Структурно-функциональная модель экологически ответственного поведения  
студентов педагогического вуза 

 
Применительно к студентам педагогического вуза ЭОП приобретает особую значимость, поскольку под-

разумевает регламентированную законодательством готовность к передаче экологических ценностей и мо-
делей поведения в будущей профессиональной деятельности (Концепция экологического образования, 2022). 
Таким образом, процесс формирования ЭОП требует целостной системы педагогических средств, способной 
обеспечить взаимосвязанное развитие вышеперечисленных компонентов.  

Методологическим основанием для построения системы педагогических средств выступили идеи целост-
ного учебно-воспитательного процесса, разработанные В. С. Ильиным. Педагогические средства – это «эле-
менты и связи процесса», эффективность которых «зависит от степени их системности» (Ильин, 1987, с. 15). 
А. А. Глебов (2007) выделяет ключевые принципы построения системы. Принцип внутренней непротиворечи-
вости обеспечивается единой целевой направленностью совокупности средств на формирование компонентов 
ЭОП как единого целого. Принципы объективности и полноты реализованы через охват педагогическими сред-
ствами всех компонентов личностного качества (когнитивный, ценностно-мотивационный, деятельностный) 
и их функций (социально-экономическая, оценочная, информационно-прогностическая, мотивационно-побу-
дительная, практическая и аксиологическая). Ведущим здесь выступает принцип иерархичности, предполага-
ющий выделение доминирующего (системообразующего) средства, обладающего максимальным потенциалом 
влияния на личность студента, и дополняющих средств, обеспечивающих закрепление достигнутых эффектов, 
стимулирующих рост компонентов ЭОП на определенных этапах (Глебов, 2007, с. 46; Глухова, 2025). 

Анализ работ Д. Н. Кавтарадзе, А. А. Брудного, К. А. Баранникова, И. М. Реморенко, Н. Зиилы, Дж. Мосса, 
посвящённых современным подходам к социально-экологическому развитию личности, позволил выявить, 
что педагогические средства используются изолированно. В работе Д. Н. Кавтарадзе и А. А. Брудного (2012) 
формирование экологической ответственности находится на уровне отдельных воспитательных мероприя-
тий и их форм (эколого-краеведческие мероприятия – экскурсии; природоохранные мероприятия – суббот-
ники, экоакции и др.). К. А. Баранников, И. М. Реморенко (2017) исследуют развитие экологических качеств 
личности в рамках предметно-ориентированных модулей, где естественнонаучный модуль выступает сред-
ством. Н. Зиила, Дж. Мосс отмечают высокую потребность модернизации обучения, состоящего из форм, 
ориентированных на реальное действие (краудсорсинговые программы экологической направленности, 
включение мероприятий в региональные и федеральные программы высшего образования) (Приводится по: 
Фрумин, Добрякова, Баранников и др., 2018). Комплексное и систематизированное внедрение совокупности 
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педагогических средств формирования социально-экологических качеств в целях развития ЭОП студентов 
педагогического вуза остаётся незавершённой задачей. 

Обращение к работам других исследователей (Сикорская, 2011; Виситаева, 2025) показало, что добровольче-
ство и волонтёрство рассматриваются в качестве эффективных педагогических средств в формировании эколо-
гических качеств личности. Так, И. З. Виситаева определяет волонтёрскую деятельность как «эффективный 
способ формирования у студентов профессиональных и универсальных компетенций» (2025, с. 272). Л. Е. Си-
корская (2011) подчёркивает: волонтёрство реализует комплекс педагогических функций (личностно-
развивающая, ценностно-смысловая, инновационно-инициативная, созидательно-преобразовательная) и яв-
ляется фактором социализации студенческой молодёжи. С. Г. Косенко и Т. А. Корниенко (2015, с. 22) добавляют: 
вовлечение в волонтёрскую деятельность способствует формированию компетенций, необходимых для успеш-
ной профессиональной и социальной самореализации. Мы приходим к выводу, что волонтёрская деятельность, 
как и другие формы работы (модули, акции) с молодёжью, исследованы обособленно. Несмотря на доказанную 
эффективность волонтёрства в формировании личностных качеств и компетенций, его системное включение 
в процесс формирования ЭОП педагогического вуза остаётся не обоснованным. 

В последующем поиске средств теоретический анализ работ С. С. Кашлева (2004), С. Н. Глазачева,  
О. С. Анисимова, Ю. М. Гришаевой (2020, с. 22) по формированию экологической культуры и исследования  
И. Ю. Иванова, А. В. Павлова (2021, с. 21) в сфере развития экологической грамотности, под которой понима-
ется базовый уровень владения человека экологическими знаниями и способами деятельности, в сочетании 
с опытом нашей работы в Научно-образовательной лаборатории «Ботанический сад», позволил рассматривать 
проектную деятельность как одно из возможных специализированных средств развития ЭОП. Детальная 
проработка проектов, где студент самостоятельно проходит его этапы (от замысла до получения конкретного, 
осязаемого результата), имеет решающее практическое значение для переноса ценностей в поступки (Усы-
нин, 2015). Следовательно, проектная деятельность может быть эффективна для усиления ценностно-
мотивационного компонента ЭОП через личную причастность к поиску и решению экологических проблем. 

Вслед за рассмотрением проектной деятельности, А. В. Гагарин, С. Н. Глазачев, О. С. Анисимов, Ю. М. Гри-
шаева убедительно доказали, что включение студентов в исследовательскую деятельность обеспечивает пере-
ход от простого усвоения информации к её личностному принятию. Одновременно авторы рассуждают о фор-
мировании экологического стереотипа мышления, направленного на решение экологических проблем и учёт 
глобальных экологических вызовов в деятельности человека (Гагарин, 2012; Глазачев, Гагарин, 2015; Глазачев, 
Анисимов, Гришаева, 2020). Ю. А. Коняев и М. Б. Вакджира определяют исследовательскую деятельность как 
«особый вид интеллектуального творчества, порождающий соответствующее деятельностное поведение» (2012, 
с. 176). Переход от экологического сознания (усвоенных знаний) к экологической ответственности (экологиче-
ское отношение) делает исследовательскую деятельность потенциальным средством развития ЭОП. 

Для активации аксиологической функции ЭОП были подобраны личностно-ориентированные ситуации (ЛОС) 
(по Л. А. Корниловой (2022)). В основу разработки ЛОС был взят проанализированный опыт преподавания 
доцента Л. А. Корниловой (ФГАОУ ВО «Волгоградский государственный университет») по формированию эко-
логического мировоззрения студентов, понимаемого как система ценностно-смысловых отношений к природе 
и ресурсам. ЛОС были реализованы в формах эко-марафонов (#ЛюбимаяЭкосистема), рефлексивных дилемм 
(кейс «Средняя Ахтуба: развитие региона или сохранение природы?»), заседания общественного совета Эко-
Клуба (Корнилова, 2022). В Научно-образовательной лаборатории «Ботанический сад» студенты выступили 
добровольцами-организаторами школьных экскурсий.  

Наконец, в качестве полифункционального средства, закрепляющего эффект, был введён рефлексивный 
дневник, который стал формой организации волонтёрской деятельности и одним из способов самооценки 
студентами их достижений. Характерными признаками положительной рефлексии студентов по итогам 
наблюдений за экосистемами стали перспективные обороты: «Я оказал поддержку», «Я выбрал этот природ-
ный парк, потому что…», «Я принял участие в акции…», «Я сделал / сделал бы…» и др. Потенциальный выбор 
средства был основан на исследованиях Л. Е. Сикорской. Рефлексивный дневник позволяет замечать дина-
мику изменений в развитии профессиональных компетенций и критически оценивать экологическую дея-
тельность обучающихся (Сикорская, 2011). Таким образом, делаем вывод о том, что одно из рассматривае-
мых нами средств, взятое изолированно, не способно решить задачу комплексного формирования ЭОП, 
а успех реален в системном применении.  

Для оценки эффективности внедрения системы педагогических средств использовался следующий диа-
гностический аппарат. Согласно структурно-функциональному подходу, критерий представляет собой обоб-
щённый признак, на основании которого осуществляется оценка, а показатель трактуется как конкретное, 
наблюдаемое и измеряемое проявление критерия (Глебов, 2010, с. 10). Исходя из разработанной нами трёх-
компонентной структуры ЭОП (ценностно-мотивационный, когнитивный, деятельностный), были определе-
ны критерии и их ведущие показатели; подобран соответствующий диагностический инструментарий для их 
количественной и качественной оценки. 

По критерию «системность и операциональность экологических знаний» в когнитивном компоненте ве-
дущим показателем стала сформированность экологического стереотипа мышления. Данный показатель, 
вслед за А. В. Гагариным, понимается нами как способность личности к анализу причинно-следственных 
связей в системе «человек – общество – природа» и прогнозированию последствий антропогенной деятель-
ности (Гагарин, 2012). Для диагностики использовался модифицированный тест «Экологические ситуации», 
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основанный на исследованиях С. Н. Глазачева, А. В. Гагарина (2015) и С. Д. Дерябо (2012). Студентам предла-
гались проблемные задачи, требующие выявления системных экологических связей (объяснение механизма 
эвтрофикации водоёма, прогнозирование последствий интродукции). Уровень сформированности экологи-
ческого стереотипа мышления определялся по четырём уровням: I – низший (репродуктивный), II – средний 
(оценочный), III – высокий (творческий), IV – высший (исследовательский).  

Ценностно-мотивационный компонент включает критерий сформированной позитивной (проактивной) 
экологической ценностной системы. Ведущий показатель – направленная экологическая мотивация, представ-
ляющая доминирование внутренних экоцентрических мотивов, когда забота о природе является самостоятель-
ной личностной ценностью. В определении ведущего показателя оценки использовалась авторская «Анкета 
для исследования структурных компонентов ЭОП», включающая 3 блока: 1) «Ценности и критерии», 2) «Убеж-
дения и мотивы» и 3) «Идентичность и намерения». Анкета содержала прямые и перспективные вопросы, зада-
ние на ранжирование экологических ценностей. Обработка велась методом контент-анализа и шкалирования. 
Показатель «направленной экологической мотивации» вычислялся как процент студентов, продемонстриро-
вавших устойчивое преобладание внутренних мотивов («чувство ответственности», «потребность в заботе») 
над внешними («одобрение окружающих», «хорошая оценка по практике», «требование преподавателя» и др.). 

Ведущим показателем по поведенческому критерию деятельностного компонента ЭОП стал потенциал эко-
логического поступка в профессионально-педагогической деятельности. Этот показатель отражает не пассивное 
участие в акциях, а готовность инициировать, проектировать и организовывать эко-просветительскую работу 
своих коллег. Диагностика осуществлялась методом экспертных оценок на основе анализа продуктов деятель-
ности (рефлексивные дневники, отчёты, проектные заявки). Эксперты – преподаватели, а руководители «Эко-
Клуба» от учебных групп – студенты. Оценка велась по уровням развития ЭОП (4 уровня), где I (низший) репро-
дуктивный уровень: студент пассивен, выполняет только прямые указания; II (средний) оценочный уровень: 
студент способен к инициированию действий; III (высокий) творческий уровень: студент понимает практиче-
скую значимость включения личного опыта в природоохранную деятельность и активно действует; IV (выс-
ший) исследовательский уровень: студент сам выступает инициатором и организатором экопросветительских 
и природоохранных мероприятий, вовлекает других.  

Применительно к ЭОП, для оценки влияния выделенных педагогических средств на состояние компонен-
тов личностного качества была организована в июне 2024 года опытно-экспериментальная работа на базе 
студенческого волонтёрского объединения «Эко-клуб ВГСПУ» (Волгоградский государственный социально-
педагогический университет). В исследовании приняли участие 250 студентов (Таблица 1). 
 
Таблица 1. Динамика ведущих показателей компонентов ЭОП (по результатам диагностики на констатирующем и контрольном 
этапах, прирост в %) 
 

Ведущие 
показатели 

компонента ЭОП 

Волонтёрская 
деятельность  

(n = 250) 

Проектная 
деятельность  

(n = 85) 

Исследовательская  
деятельность  

(n = 60) 

ЛОС 
(n = 45) 

Рефлексивные 
дневники  

(n = 40) 
Направленная 
экологическая 
мотивация 
(ценностно-
мотивационный 
компонент)  

+14% +24% +20% +33% +29% 

Сформированность 
экологического 
стереотипа 
мышления 
(когнитивный 
компонент) 

+14% +10% +38% +18% +27% 

Потенциал 
экологического 
поступка 
в профессионально-
педагогической 
деятельности 
(деятельностный 
компонент) 

+18%  +8%  +20% +32% +33% 

 
Полученные количественные данные (Таблица 1) были дополнены качественным анализом. Процент 

прироста рассчитывался как разница суммарной доли студентов, достигших высокого (III) и высшего (IV) уровней 
сформированности показателя, на контрольном и констатирующем этапах. Каждый из 250 участников был 
задействован в волонтёрской деятельности (доминирующее средство) и одном или нескольких дополняющих 
средствах, что позволило оценить потенциал развития каждого из них. 

Студенты участвовали в проведении школьных экскурсий на базе Научно-образовательной лаборатории (НОЛ) 
«Ботанический сад», организовали практику и содержание акций по рациональному природопользованию 
(уборка прибрежных территорий Волги, «БумБатл», «Зелёная Россия»), осуществляли сбор данных для эколо-
гических исследований. Общий прирост по ценностно-мотивационному компоненту (+14%) был достигнут 
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за счёт развития направленной экологической мотивации. Выбор данного показателя в качестве ведущего 
обусловлен его диагностической ценностью: именно доминирование внутренних экоцентрических мотивов 
над внешними свидетельствует о переходе экологической ответственности с уровня ситуативной норматив-
ности на уровень свойства личности. Анализ распределения студентов по уровням сформированности цен-
ностно-мотивационного компонента показал, что доля студентов с репродуктивным (I) уровнем сократилась 
с 32% (80 чел.) до 20% (50 чел.), а доля студентов, достигших творческого (III) и исследовательского (IV) уров-
ней, суммарно возросла с 34% до 48%.  

В когнитивном компоненте рост показателя сформированности экологического стереотипа мышления 
зафиксирован у 14%. Данный показатель в структуре когнитивного компонента является ведущим, посколь-
ку отражает не просто объём усвоенных знаний, а способность личности к анализу причинно-следственных 
связей в системе «человек–общество–природа» и прогнозированию экологических последствий. Доля сту-
дентов с репродуктивным (I) уровнем сократилась с 34% (85 чел.) до 22% (55 чел.), а доля достигших творче-
ского (III) и исследовательского (IV) уровней суммарно достигла 44%. 

Наиболее выраженные изменения произошли в деятельностном компоненте. Показатель потенциала 
экологического поступка в профессионально-педагогической деятельности вырос на 18%, что выразилось 
в переходе студентов от пассивного участия в акциях к организации собственных и групповых проектов 
и экопросветительских мероприятий. Доля студентов с репродуктивным (I) уровнем сократилась с 42% 
до 28%, а доля достигших творческого (III) и исследовательского (IV) уровней возросла с 26% до 44%. 

Наибольший прирост в ценностно-мотивационном компоненте зафиксирован при использовании про-
ектной деятельности (+24%). Когнитивный и деятельностный компоненты развивались относительно равно-
мерно (прирост около +10%). Полученные результаты согласуются с опытом М. С. Добряковой, И. Д. Фрумина 
(Фрумин, Добрякова, Баранников и др., 2018), А. Е. Зориной (2016), поскольку проектная деятельность созда-
ёт условия для формирования экологически сообразного мышления и поведения. В рамках «Эко-клуба 
ВГСПУ» студентам предлагалась разработка групповых и индивидуальных проектов экологической направ-
ленности, тематика которых опиралась на региональный компонент устойчивого экологического развития 
Волгоградской области. Проекты на темы «Оценка антропогенной нагрузки на территорию природного пар-
ка “Волго-Ахтубинская пойма”», «Разработка экологической тропы в Ботаническом саду ВГСПУ», «Анализ 
эффективности метода раздельного сбора пластика и макулатуры в пунктах приёма на территории ВГСПУ» 
обеспечили закрепление элементов ценностно-мотивационного компонента – экологического мышления, 
экологической ответственности и др. 

Исследовательская деятельность показала превалирующий рост элементов когнитивного компонента 
ЭОП (экологическое сознание, экологическая грамотность, объём и системность экологических знаний)  
(Гагарин, 2012; Глазачев, Гагарин, 2015). Студенты привлекались к сбору данных в период мониторинга со-
стояния зелёных насаждений на территории Ботанического сада, проводили анализ качества воды родников 
г. Волгограда, обрабатывали информацию по видовому составу. Руководство работами осуществлялось пре-
подавателями кафедр совместно с сотрудниками лаборатории. Прирост сформированности экологического 
стереотипа мышления по когнитивному компоненту составил +38%. 

Включение студентов в ЛОС обеспечило наибольший прирост в ценностно-мотивационном компонен-
те (+33%), что способствовало развитию экологической отзывчивости и переводу экологических ценностей 
из разряда декларируемых в разряд личностно значимых. В когнитивном и деятельностном компонентах 
также была зафиксирована положительная динамика: доля студентов с репродуктивным (I) уровнем сокра-
тилась, а основная часть респондентов переместилась на оценочный (II) и творческий (III) уровни.  

Рефлексивные дневники продемонстрировали комплексное воздействие на компоненты ЭОП. В течение 
одного учебного семестра студенты фиксировали сведения о состоянии выбранной экосистемы или биогеоце-
ноза. Согласно позиции Л. Е. Сикорской (2011), рефлексивный дневник не формирует новые качества напря-
мую, а выступает способом переноса внешнего опыта, полученного в деятельности, во внутренние убеждения. 
В ценностно-мотивационном компоненте по направленной экологической мотивации прирост составил +29%; 
в когнитивном компоненте по экологическому стереотипу мышления +27%; в деятельностном – по потенциалу 
экологического поступка в профессионально-педагогической деятельности – +33%. Результаты потенциала 
каждого из педагогических средств на компоненты ЭОП графически отображены на Рисунке 2. 

Анализ данных подтвердил теоретические предположения. Волонтёрская деятельность (n = 250) 
обеспечила равномерный прирост по компонентам (в среднем +14%), что указывает на её доминирование 
в иерархии средств. Проектная деятельность (n = 85) обеспечила максимальный прирост по ценностно-
мотивационному компоненту (+24%), а исследовательская (n = 60) – по когнитивному (+38%). Личностно-
ориентированные ситуации (n = 45) и рефлексивные дневники (n = 40) продемонстрировали комплексное 
воздействие с приростом по деятельностному компоненту до +33%. Особого внимания заслуживает тот факт, 
что рефлексивные дневники, интегрированные в волонтёрскую деятельность в качестве формы работы, 
оказали влияние по всем трём компонентам. Это объясняется их полифункциональной природой: дневник 
не формирует новое содержание, а через механизм рефлексии переводит опыт, полученный в волонтёрской, 
проектной и исследовательской деятельности, во внутренние убеждения и личностные смыслы. Во всех 
группах наблюдалось выраженное перераспределение студентов с репродуктивного (I) уровня на более 
высокие уровни сформированности компонентов ЭОП, что свидетельствует о качественной динамике 
личностного качества под воздействием разработанной системы средств. 
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Рисунок 2. Прирост показателей компонентов экологически ответственного поведения при воздействии педагогических средств (в %) 

Заключение 

В процессе исследования обеспечено решение поставленных задач. Мы получили следующие выводы. 
Были определены и теоретически обоснованы методологические принципы построения системы педагоги-
ческих средств формирования ЭОП студентов. Принцип внутренней непротиворечивости обеспечивает еди-
ную целевую направленность педагогических средств на формирование компонентов ЭОП как целостного 
образования. Принцип объективности и полноты был реализован посредством охвата когнитивного, цен-
ностно-мотивационного и деятельностного компонентов. Принцип иерархичности позволил нам ранжиро-
вать средства по динамике эффекта: на доминирующее средство (волонтёрская деятельность) и дополняю-
щие средства (проектная деятельность, исследовательская деятельность, ЛОС). 

Экспериментально доказано, что проектная и исследовательская деятельность усиливала эффект знаний 
и ценностей, ЛОС стали средствами, закрепляющими ценности, а рефлексивные дневники – средствами, 
расширяющими контекст волонтёрской деятельности. Проектная деятельность усиливает развитие ценностно-
мотивационного компонента ЭОП, исследовательская деятельность преимущественно воздействует на ког-
нитивный, ЛОС активировали ценностное самоопределение, а рефлексивные дневники обеспечили ком-
плексный прирост каждого компонента, выступая средством практического переноса ценностей в рамках 
волонтёрской деятельности. 

Опытная проверка подтвердила эффективность разработанной системы и доказала её разноуровневое влия-
ние на компоненты ЭОП. Изолированное применение отдельных средств, даже обладающих значительными 
педагогическими возможностями, не обеспечивает решение задач формирующего эксперимента. Перспективы 
исследования связаны с разработкой процессуальной модели формирования ЭОП, включающей систему педа-
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