M3ALATENDLCTBO

DrPAOMOTQ  dunonoruyeckue Hayku. Bonpochl TEOPUM W NPaKTUKK
Philology. Theory & Practice

ISSN 2782-4543 (online) 2025. Tom 18. BbII'IyCK 11 | 2025. Volume 18. Issue 11

ISSN 1997-2911 (print) MaTepuanbl XXypHana [OCTYMNHbl Ha canTe (articles and issues available at): philology-journal.ru

ru| TeHAEHUMM BbIpaXKeHUs TPEBOXHO-POOUYECKUX HACTPOEHUN
B KOpMyCe HEMELIKOSI3bIY4HOM NCUXOI0rMYeCKOn NyoaMLUUCTUKM
Ha npuMepe nekcmyeckom eamHmubl Angst ‘ctpax’

KongpaTteHko I1. U.

AnHomayus. llenb uccienoBaHUs — MOCPEACTBOM KOPITYCHOTO aHaaM3a YCTAHOBUTbH XPOHOJIOTUYECKUE
TEeHIEHIIMN Y XapaKTepHble KOHTEKCTHI YITOTpeOIeHMs ieKceMbl Angst ‘cTpax’ B HEMEIKOSI3bIYHOI TICUXO-
JIOTUYECKOM myonuimucTiKe. HayuHast HOBM3HA 3aK/II0UaeTCsl B TOM, UTO B CTaThbe BIIEPBbIe BbIIe/I€HbI KOH-
KpeTHbIe MapKephbl, COMTPOBOXKIAIONIE KOHTEKCTYaIM3alMI0 TPEBOKHO-(POOMUEeCKUX HACTPOEH M B ITy6/IH-
LIMCTUYECKUX TEKCTaX MCUXOJOTMYECKON TeMaTuKU. B pesynabrare KOaMueCTBEHHO-KAYeCTBEHHOTO MCCe-
noBauHust 3290 craTeil, OMy6IMKOBaHHBIX B MHTEPHET-Bepcuu XypHana Psychologie Heute B 2013-2025 rr.,
COIOCTaB/IEHA OTHOCUTE/IbHAS YACTOTHOCTD JIeKCeMbI Angst B HEMEIIKOSI3bIUHO TICHXOIOTMYeCKOit my6sTi-
LMCTUKE U KOPITyCe COBPeMEHHOro HeMelKoro si3bika DWDS, BbifeneHbl TUIIMUHbBIE KOJIJIOKAThI OJIS1 KOH-
cTpykumit “Angst + vor” u “Angst + davor”, BbISIB/IeHbl XapaKTepHbIe CyOBEKTHbIE ¥ 0OBEKTHBIE IJIArOJIbI,
YIOTpebsIoNyecs: COBMeCTHO ¢ Angst. [TomyueHHbIe Pe3yIbTaThl MTOKA3a/IN, YTO CTPAX IMPEUMYIECTBEHHO
KOHTEKCTyaau3upyeTcs KaK JMUYHOCTHOE TIepeskMBaHye Ha GOHe COUMATbHBIX TPEHIOB. IIpOMCXOIUT TTepe-
HOC (OoKyca BHMMAHMSI aBTOPOB C JMYHBIX OMACEHMIT HA COIMOTEHHbIE B TOAbI KPU3MUCHBIX MOTPSCEHMIA.
PesynbTaThl MCCIEIOBAHUS TIPEICTABISIOT MHTEPEC HE TOJIBKO [JISl IMHIBUCTOB, HO U JUISI CIIELIMA/ICTOB
B 06J1aCTH MICUXOJOTUM U MeAVaKOMMYHMKALIMIA.

en] Trends in the expression of anxious-phobic sentiments
in a corpus of German-language psychological journalism exemplified
by the lexical unit “Angst” ‘fear’

P. I. Kondratenko

Abstract. The aim of the research is to establish, through corpus analysis, the chronological trends and cha-
racteristic contexts of the lexeme “Angst” ‘fear’ in German-language psychological journalism. The scien-
tific novelty lies in the fact that the article for the first time identifies specific markers accompanying
the contextualization of anxious-phobic sentiments in psychological journalistic texts. As a result of a quan-
titative-qualitative study of 3290 articles published in the online version of the journal “Psychologie Heute”
from 2013-2025, the relative frequency of the lexeme “Angst” in German-language psychological journalism
and the DWDS corpus of contemporary German was compared. Typical collocations for the constructions
“Angst + vor” and “Angst + davor” were identified, and characteristic subject and object verbs used together
with “Angst” were revealed. The obtained results showed that fear is predominantly contextualized
as a personal experience against the backdrop of social trends. There is a shift in the authors’ focus from
personal anxieties to sociogenic ones during years of crisis and upheaval. The research results are of inte-
rest not only to linguists but also to specialists in the fields of psychology and media communications.

BBenenue

I'mobanbHbIE TIOMUTUYECKME U COIMAIbHBIE TTOTPSICEHMS MOCAeIHNUX JIeT CIIOCOOCTBYIOT POCTY MHTepeca K JI0-
CTVDKEHMSIM TICMXOJIOTMYECKOM HayKu. CerofHs MCUXOJIOTUS «BbIXOOUT U3 GeperoB» CTPOTO HAYYHOM IUCKYCCUU
Y IPOHU3bIBAeT MOBCEAHEBHYI0 KOMMYHMKAIMIO, O YEM CBUIETEIbCTBYET, B YaCTHOCTHU, eTePMUHOIOTU3 AU eI~
HMUII «TeHITaIbT», «IICUXOJIOrMUecKasi TpaBMa», «IICUXOCOMAaTUKa», «M30eraioluii TUI MPUBSI3aHHOCTA» U OPYTUX
CIelaaM3UPOBAaHHBIX CJIOB U BbIpaskeHUIA. B yC/IOBUSX HeONpeneleéHHOCTU M HEYBEPEHHOCTU B 3aBTpalllHEM [JHe
TICUXOJIOTMSI BOCIIPUMHMMAETCSI KaK HaJEKHBbI MCTOUHUK OPMEHTUPOB, CMBICJIOB M IleHHOocTeil. Ha sTom doHe
HEeCOMHEHHAa BaXXHOCTb M3yueHUs1 GopMaToB TpaHCchepa HOBBIX MCUXOJOTMIYECKUX UCCIeA0BAHNI 3a TTPeiesbl Mpo-
(buIbHO HAYYHO-MCC/IeIOBATEIBCKO KOMMYHMKALIA.
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OnHMM 13 BOCTpeO6OBaHHBIX (POPMATOB MIMPOKOTO PACIPOCTPAHEHMS 3HAHMIT O BHYTPEHHEM MMPE YesIOBEKa SIB-
JISIETCST TICUXOJIOTMYecKasl MyoauimcTuka. CTaThy, OMyOJMKOBAHHbBIE HA CATaX M3BECTHBIX MEPUOIMYECKUX U3TA-
HUI TI0 TIOMYJ/ISIPHOM TICUXOJIOTMM (QHIVIOSI3BIYHOTO XypHasia Psychology Today, HemelkosizpiuHoro Psychologie
Heute, HakoHel, Psychologies, opMeHTPOBAaHHOTO Ha PYCCKOSI3bIYHYIO ayJUTOPHIO), OCBEIAIOT MIMPOKUIA CIIEKTP
TeM: OT MHCTPYMEHTOB CAMOAMArHOCTUKU M OIMMCAHUI TCUXOIATOJOTU OO0 IKCKYPCOB B MCTOPUIO TCUXOJIOTUMN
M IPAKTUUYECKUX PEKOMEeHAAINI IS JOCTMKEHUS TYIIEeBHOTO 61aromomyuns.

TIpMHATO CUUTaTh, UTO MyGIMUIMCTHUKA, OYIyUM pasHOBUMAHOCTBIO o0ujecmseHHoli camopenexcuu (MUCOHKHU-
KOB, 2024, c. 10), oTpaxkaeT aKTyajbHble HAaCTPOEHMUS COLMYyMa M KOJUIEKTMBHO-pa3messieMble OLleHOUYHbIEe CYKe-
Husg. [IpyM 3TOM HeraTMBHO-OKpalIeHHble HACTPOEHWS M OIEHKM B IYOIUIMCTUYECKUX TEKCTax IPeobsafaioT
Hap noyioxkuTenbHbiMu (HukutuHa, 2016, c. 113). IIpeacTaBisieTcs, YTO U3yUEHMUE TICUXOJIOTUUECKO MyOIUIVCTUKYA
TaKke MO3BOJIAT MPOCIEANTb TUHAMMUKY OOIIECTBEHHBIX YMOHACTPOeHuit. HacTosmast ctaThsl MOCBSIIEHA MUCCIen0-
BaHMIO Bepbanu3aluyu TPeBOKHO-()OOMUYECKMX HACTPOEHMIT B CTAThsIX HEMELIKOSI3bIYHON MHTEPHET-TEePUOIVIKUA
TICUXOJIOTUYECKOV TEMATUKMA.

AKTyaJIbHOCTb MCCJIeTOBaHMsI 0OYCI0B/I€HA BO3POCIIMM 3HAUEHMEM ITCUXOIOTUUECKOI KOMMYHMKAIMM B HACTO-
sijee BpeMs. POCT nHTepeca K MCUXOJIOTUM IMPOKO OTMevaeTcs B ncuxonormueckux (beguna, 2022, c. 89), couyo-
nornueckux (BypayH, 2023, c. 182) m nauurBuctudeckux (Axmeposa, 2015; I'musces, 2017; Vcromuua, 2024;
Rocher, 2024; Sydow, Weber, Reimer, 1998) Tpymax. O BOCTpe60BaHHOCTHM TICHMXOJIOTMYECKOTO 3HAHUSI B COBPEMEH-
HOM OOIIeCTBE M MHTepeca K MPUOOPeTEHMI0 TTPO(eCcCHOHANIbHBIX TTCUXOJOTUUECKUX HABBIKOB TaKKe CBUJIETEJb-
CTBYIOT pe3y/IbTaThl COIMOJIOTMYECKMX OMPOCOB B pasHbIX cTpaHax (BLIIOM, 2022; BIIMOM, 2025; Bundesagentur
fiir Arbeit, 2025; National Center for Education Statistics, 2025). AHa/iu3 TEKCTOB, OOCTYKMBAIOIINX TUMHAMMUYECKNU
Pa3BUBAKOIIUIICI OUCKYPC IICMXOJIOTMYECKON MYyOJUIUCTUKY, KOTOPOMY OIHOBPEMEHHO CBOWCTBEHHBI YepThI
KaK MyGIUIIMCTUYECKO, TaK ¥ HAaYYHO-TIOMY/ISIPHOI ¥ MEIUIIMHCKOM (TeparneBTUYeCcKoit) KOMMYHMKAIIVY, BCTPau-
BaeTCsl B KOHTEKCT aKTyaJIbHBIX MCC/IeIOBAHMIA CTPATETUi M TAKTUK IPUBIEUEHMS] U yIepsKaHUSI UUTATETHCKOTO
BHMMaHMs, a TaK)Ke CII0CO60B 06BSICHEHMSI CIIELMAIM3MPOBAHHOTO 3HAHMS /IS IIMPOKOI ayauTopuu (OUIUIIIIOB,
Oununmnos, 2023; KosryHoBa, E3aH, 2024; KonapareHnko, 2025).

Llenp MccaeqoBaHus MpeAIIoaaraeT MmocjaeqoBaTelbHOE pellleHNe CJIeayoumX 3agad: 1) co3maHue penpeseHTa-
TUBHOM KOJIJIEKIUMU ITOITYJIAPHBIX IICUXOJIOTUYECKUX cTaTein u IIOAT0OTOBKA TEKCTOB K KOJIMUECTBEHHO-Ka4yeCTBEHHOMY
aHaNMM3y; 2) COIOCTABJIEHME OTHOCUTETbHOM YaCTOTHOCTM M3yuyaeMoit JIEKCEMBbI B KOPITyCe MCCIeIoBaHus U pede-
PEHTHOM (3TAJIOHHOM) KOPITyCE COBPEMEHHOIO HEMEIIKOTO S$I3bIKa; 3) BbIAEJEHME XapaKTEepPHbIX KOJIJIOKALVi
C BKJIIOYEHMEM eIVMHULIBI Angst; 4) MpoBeleHNe KOHTEKCTHO-CEMaHTNYEeCKOTO aHa/In3a, TT03BOJISIIOIIEr0 Pa3srPaHUYNTD
Bep6aM3alMio CTpaxa Kak MHAVBUAYATbHOTO TIEPEesKMBAHMS Y BepHaam3aliio TpeBoKHO-(GoO6MUecKux HaCTpoeH it
KaK TepeskMBaHMii TPAaHCCYO'bEKTMBHOTO XapaKTepa.

MarepuanioM uccienoBanus Nocayskum 3290 cTarteif, omy6IMKOBAaHHBIX B VHTEPHET-BEPCUM HEMEITKOSI3bIYHOTO
skypHasa Psychologie Heute B mepuop ¢ 2013 o 2025 rr. O61mmii 065EM KOpITyca MCC/IeMOBaHMsI COCTaBWII 4 348 563 cito-
BOyIoTpebeHnsi. XpOHOJIOTMUYECKOe paclpeie/ieHye cTaTeil, mpeacTasieHHoe Hiske (PUcyHOK 1), oTpaskaeT OuHa-
MUYHOE pa3BUTME MHTEepHET-(opMarTa IMCUXOJOTMUECKUX MyOJMKauuil. 3aMeTHOe pasjauuue Tokasareneit 2024
1 2025 rT. 06YC/IOBJIEHO TE€M, UTO KOPITYC MccaeqoBauust popmupoBascs B uwoJe 2025 roma; ¢ yuéToMm HabJI0gaeMbIX
TEeHJAEHLN MPOrHO3UPYEMOE KOJMUECTBO KYPHAIbHBIX CTaTEl K KOHIIY I'0JJa COCTaBUT He MeHee 450 TeKCTOB.
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Pucynoxk 1. Pacnpedenerue cmameti 8 oHnatiH-8epcuu xypHana Psychologie Heute no zodam

B kauecTBe pedepeHTHOrO KOpIyca HJisi COTIOCTaBeHUsT IMoKasaTeseii OTHOCUTEIbHOM YaCTOTHOCTM JIeKCHUe-
CKOJ1 equHUIIbI Angst BbIOpaH mogkopiryc DWDS Gegenwartskorpora, K cCpaBHEHUIO TTPUBJIEKAIOTCS SI3bIKOBbIE TAHHbBIE
32 aHAJIOTMYHBII BpeMeHHOI nepuop, (061mii 06béM — 3 170 626 333 c1oBOynoTpebaeHNs).

TeopeTuueckyro 6a3y MCCAeTOBAHNS COCTABWIN: 1) IMHTBUCTUYECKME TPY/IbI, OCMBICISIIONINE CTPYKTYPY M KOMMY-
HUKATUBHO-TIParMaTMYeCKyIo CrielnduKy Icuxoaornaeckoro auckypea (Sydow, Weber, Reimer, 1998; Axmeposa, 2015;
T'unsices, 2017; Vctomuua, 2024; Rocher, 2024); 2) Tpyasl MO COLMOIOTUM, GUIoCcOPUM U ICUXOTOTUM IMOLIMIA
(Bub, 2014; Peme3soBa, 2020; Kianzad, 2024); 3) pa60Tbl, B KOTOPbIX IIPMMEHSIIOTCSI KAUECTBEHHbIE U KOJINYECTBEH-
Hble METOJbl B M3yUEeHUM BepOabHOrO OopopMIeHMs SMOLMOHANbHBIX coctossHuit  (Fiehler, 1990; Fries, 2009;
Schwarz-Friesel, 2013, p. 212-289; Béhr, 2019; Xoxsnosa, Koperiies, 2024; KosryHoBa, E3an, 2024); 4) IMCKYpCUBHO-
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aHAIUTUYECKME U COI[MOKOMMYHMKAaTUBHO-OPMEHTYPOBaHHbIe Tpyabl (Spitzmiiller, Warnke, 2011; Luhmann, 2016;
YepusBckasi, 2018); 5) mybaMKalyu 0TeUeCTBEHHBIX M 3apYOesKHbIX MCCIeIoBaTeel, JeMOHCTPUPYIOIIE 06bSICHN-
TeJIbHBIN MOTEHIIMAT KOJIMYECTBEHHBIX METOAOB ISl pelleHus JTMHIBUCTUUECKUX 3amau (Bubenhofer, 2011; Gab-
rielatos, Marchi, 2011; Gabrielatos, 2018; KoueTtoBa, ITonos, 2019; Komores, 2021; XoxynoBa, 2024).

HeMmelkosi3bIuHbIe TMYGIUIMCTAYECKIE TEKCThI ICMXO0IOTMUECKO/ HApaBAeHHOCTY aHATM3UPYIOTCS HAMMU C MC-
TOJIb30BaHMEM KOJMIMUECTBEHHBIX ¥ KaUeCTBEHHBIX METONOB. AHa/IN3, HATIpaBJIsieMblit KOpIycoM (corpus-driven ana-
lysis), MO3BOMI HAM OTIpeIeSIUTh JeCsATh Haubosiee perpe3eHTaTUBHbBIX KITIOUEBBIX CJIOB IJIsI KOPITyCa MCCIeTOBaHMSI.
AHanus, OCHOBaHHBIII Ha Kopmyce (corpus-based analysis), Mcronb3yeTcst B paboTe [JisT BbISIBJIEHUSI XapaKTepPHbIX
KOJUTOKaLMi ¥ KOHTEKCTOB YIIOTPEeOIeHUS UCCIeIyeMoi enuHMUIIbI ¢ momoinibio ¢yHKIimii Collocate, N-Gram, KWIC
B KOpITyCHOM peznakTope AntConc.

IpakTuyeckass 3HAYMMOCTb MCCIENOBAHMS 3aK/IOUYAaeTCs B MCIIONb30BAHMM IIOJYUEHHBIX pPe3yabTaTOB [IJIs:
1) akTyanu3anmm paboumx mporpaMm CTPaHOBeQUECKUX YUeOHBIX JUCIMIUIVH; 2) IPeTrioAaBaHus TUCKYPCUBHOTO CTpa-
HOBEIEHMST I MEXKKY/IbTYPHO KOMMYHMKALIMM Ha HEMEIIKOM SI3bIKe; 3) pasBUTHS MeIVMaKOMITETEHIII Y 00yUaIOIMXCST
HEMEeIIKOMY SI3bIKY KaK ITepBOMY ¥ BTOPOMY MHOCTPAHHOMY; 4) CO3MaHUs MyOIUIMCTUUECKIX TEKCTOB TICUXOJIOTH-
YeCKO TeMaTUKU, OCMBIC/ISIIONINX TPEBOKHO-(HO6MUECKIe HACTPOEHMS U ITYTH UX TIPEOOIEHNS.

0OGcyRIeHue U pe3yIbTaThl

OTmpaBHOV TOUKOI MCCIeAOBaHMS CTaJl aHAIM3, HAINIpaB/sieMblil KopirycoM. C IMOMOIIBI0 MHCTPYMEHTapus pe-
nmaktopa AntConc 6bUTM BbIZEeIEHBI KJIFOUEBbIE CJIOBA IS KOJUIEKLIMM CcTaTelt u3 XypHana Psychologie Heute: Men-
schen ‘mogn’ (14555 ynorpe6iennii), Leben “kusup’ (7061), Zeit ‘Bpemst’ (4927), Kinder ‘netw’ (4587), Eltern ‘pomute-
i’ (4096), Beispiel ‘tpumep’ (4084), Jahre(n) (3787) ‘rom(wi)’, Angst (3264) ‘ctpax’, Frauen (3044) “KeHIUMHBI ,
Themen (3036) ‘Tembl’. Hamuume B CIIMCKE CYIECTBUTEIbHBIX-0003HAUEHMIT JIIO/IEl OXKMIaeMO: TaKye HOMMHAIUU
KOHKPeTU3MPYIOT HAaIloJTHEHME YPOBHS aKTOPOB AucKypca (Spitzmiiller, Warnke, 2011) u akTyaInsupyoT 3HAYMMOCTh
ceMeifHbIX B3aMMOOTHOIIEHNIT B TEMATUUECKOI CTPYKTYpe IMUCKYpCa IICUXOTOTMYECKOi MyGauIucTuk. O TemaTuye-
CKUX JOMMHAHTaxX CBUIETEIbCTBYET TaKKe KITI0UeBOit xapakTep enuuutl Leben, Zeit v Jahre: KomuuecTBO UX YIIOTPEO-
JIEHUIi BITOJIHE COOTHOCUTCSI C MHTEPECOM TICUXOJIOTUM K aKTyaJbHbIM ITPO6JeMaM BHYTpPEHHel KM3HU desloBeKa
" e€ BHeIIHMX TposiBiiennii. Equuniiet Beispiel u Themen BpICTYNIAIOT B PYHKIMM METAKOMMYHMKATUBHBIX MapKePOB pa3-
BEPTHIBAHMST ABTOPCKOI MBIC/IM B TIOIMYJISIPHBIX TICMXOJIOTMUECKMX CTaThsIX. BHMMaHMe yccaenoBaTesnsi, TeM He MeHee,
obpaniaeT Ha cebs JekcuuecKast eIuHUIA Angst Kak BepOain3auys OIHOI U3 HeraTMBHbBIX 0a30BbIX amouumii (Fiehler,
1990, p. 56) 1 opuenTHUpYyIOLIEro nepexxuBanus (Pemesosa, 2020, c. 198), MO3BOJIAIOLIETO PEKOHCTPYMPOBATh YMOHA-
CTPOEHUSI aKTOPOB M3y4aeMOro AMCKypca. BaskHO 3aMeTUTh, UTO paHee UCCAeHOBATENM YKe (UKCUPOBAIU POCT
YIIOMWHAHMIT JIeKCeMbI Angst B HEMEI[KOSI3bIYHBIX TEKCTAX IMOC/TIeTHETO BpeMeHM, CBS3bIBasi HAOMIOAAeMYI0 TeHIEeH-
IIMIO C YCUJIEHMEM TPEBOKHBIX HACTpOeHuit B ob1iecTBe (XoxnoBa, Kopeiies, 2024, c. 114).

CorocTaBUTeTbHBIN aHAIN3 YaCTOTHOCTY eIMHUIIBI Angst B KOPITyCe HaIllero uccieqoBaHus U pedepeHTHOM KOPITy-
Cce TI03BOJIMJT YCTAHOBUTD 3aBMCUMOCTHM aGCOTIOTHBIX ¥ OTHOCUTETBHBIX MTOKasaTesieit OT roga mybnmkaimm (PUCYHOK 2).
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PucyHoxk 2. AGcoitomHas u 0mHocumensHas YacmomHoCmy Jiekcuueckoli eduHuysl Angst
8 kopnyce uccnedosanust (Psychologie Heute) u pegpepenmrom kopnyce (DWDS Gegenwartskorpora)

Ha rpadwike ¢ nmokasaressiMy abCOMIOTHOM YaCTOTHOCTM BYTHO COBIIafieHye TOKasaTesieli B To/bl TIaHAeMMUM U TT0CyIe-
JTOBaTeJbHbINM POCT yrioTpebienHnit Angst B pedepeHTHOM Kopryce ¢ 2022 1o 2025 IT., KOTOPbIit 06bSICHSIETCS YBeTMUEHMEM
YyC/Ia BOEHHBIX KOHGIMKTOB ¥ 0YaroB HaIlpssKEHHOCTM B MMPOBOJ TouTHKe. OTHOCUTEIbHAS! YaCTOTHOCTD JIEKCEMBbI
Angst B kopryce Psychologie Heute geMmoHcTpupyeT XapakTepHble mukoBbie Touky B 2015, 2019 u 2022 rogax. T ToU-
KM TaKoKe MIOTeHIMAIbHO COOTHOCUMBI C COOBITMSIMM OCTPOTO MUTPAIIIOHHOTO Kpusnuca B PenepaTuBHoit Pecrry6mm-
ke l'epmanus (OPT), mosiBieHreM U pacrpocTpaHeHMeM KOPOHAaBUPYCHO mHdeKkImu B KoHIe 2019 roma, Hauamom
crienManbHOM BoeHHOI onepauumu (CBO) B 2022 rony.
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TeMm He MeHee [JIs1 MHAVKAIVY 3HAUMMOCTY CJI0Ba B KOPITyCe MCC/IEeNOBAaHMSI HEOOXOOMMO JOTIONHUTD IpadyKu
npouenypoit pacuéra nokasatens % DIFF (Gabrielatos, Marchi, 2011), KOTOpbIit T03BOJISIET TOYHEE YUUTHIBATD CXOJ -
CTBa U Pa3anUuMs MEXIY 3HaUeHUSIMM, TTIOJTYYEHHBIMU JJISI KOPITyCa UCC/Ieq0BaHMs U 3TAJIOHHOrO Kopmyca. % DIFF
paccunThiBaeTcs 1o popmyie:

(NFC1-NF(C2)*100

%DIFF = —— ,

B kotopoit NFC 1 - HopManu3oBaHHasi YaCTOTHOCTb aHaIM3Mpyemoli emuHMIIbI B Kopiryce Psychologie Heute;
NFC 2 - HOpManuM30BaHHAsT YaCTOTHOCTD eauHuIbl B DWDS Gegenwartskorpora (Ta6iuua 1). B cooTBeTCTBUM € METO-
nukoii K. Tabpuenatoca, % DIFF co 3Hauennem 100 03HAYaeT, YTO €OMHNUIIA, IJIsI KOTOPOJi MOJyUYeHO TaKoe 3HaueHue,
YIOTPe6sIeTCS B KOPITyCce MCCIeJOBaHYS B IBa pasa yalle. YBeJudeHye paspsiia COTEH CBUAETENbCTBYET O TOBbI-
IIeHMM 3HAaUYMMOCTH CJIOBA [IJIS1 HAlllero KopIyca, B TO BpeMs Kak crpemienue % DIFF K Hy/I0 CUTHanU3UpyeT O He-
CYlIecTBEHHOCTHM pacxoxkaeHuii (Gabrielatos, 2018, p. 236).

Ta6nuua 1. ITokasamens % DIFF Ha (oHe XpOoHOM02UUeCcKUX U3MeHeHuUll uacmomuocmu Angst 8 Kopnyce Ucciedo8aHust u pegepeHmHom
Kopnyce

Topn Psychologie Heute DWDS Gegenwartskorpora % DIFF (Gabrielatos, Marchi, 2011)
2013 60 4252 4439
2014 133 1153 17047
2015 176 975 28466
2016 146 1067 19065
2017 186 670 33773
2018 247 239 101912
2019 315 244 127754
2020 265 251 34723
2021 296 554 17327
2022 505 799 18373
2023 355 2199 4566
2024 382 8284 1258
2025 201 18172 459

IMosmy4eHHbIe TOKA3aTesy B IeJIOM CBUAETETbCTBYIOT O HECOTIOCTAaBMMO 60Jiee BHICOKO! 3HAUMMOCTH JIEKCUUECKO
eIVHULIBI Angst IJIst KOpITyca HaIllero MCCIeA0BaHus, YTO 3aKOHOMEPHO, eC/IM YUMThIBATh TEMATUUECKYIO CITelinduKy
TICUXOJIOTMYECKOTO KypHasia. MakcuMabHble 3HAYEHMST TIOKa3aTeNIs OTUACTM COOTHOCSITCS C MUKaMM Ha rpaduke OT-
HOCUTEJIbHO YaCTOTHOCTM, OJHAKO He CHMMAIOT BOIIPOCa O JIMYHOCTHOM ¥ OOIIECTBEHHOM MacliTabe Bep6ain30BaH-
HBIX TPEBOKHO-()OOMUIECKMX HACTPOEHUIA.

Ilnst pelieHUsT JAHHOTO BOIPOca ObUT MPOBEIEH aHAIN3 KOJUTOKAIMIi i KOHTEKCTHO-CeMaHTUUYeCKUi aHaINU3 YIIo-
Tpe6JIeHUsT JIEKCMYECKO eIUHULIBI Angst B Kopryce mccienoBauusi. B Tabnuile 2 mpencTaBIeHO XPOHOJIOTMUECKOe
pacrpefiesieHie pe3ylbTaTOB YeThIPEX CTYIEeHe TPOBeJEHHOTO aHa/IM3a:

1) BbIIe/leHbl XapaKTepHble KOJIJIOKATHI [J11 KOHCTPYKUMUM Angst + vor;

2) BBISIBJIEHBI IJIATOJIbI, C KOTOPBIMU YIIOTPEOJISIETCST eMHIIIA ANgst; TIPY 3TOM 00palllajioch BHMMaHNe Ha CUH-
TaKCUYECKYI0 QYHKINIO Angst B COBMECTHOM YIIOTPEOIEHNY C TIaroaMu (00bEKTHYIO WM CYObEKTHYIO);

3) BbIIeTIeHbI 3IEMEHTHI YCTOMUMBBIX CJIOBOCOYETAHMI B iyaria3oHe 1 cioBa cjieBa OT MCKOMO# eIVHMLIbI, YTO M03-
BOJIMJIO OYEPTUTb MHOKECTBO aTpPMUOYTOB, COMTYTCTBYIONIMX ANngst B MCCIeQyeMbIX TEKCTAaX M OMpPEeNeTNTb, KaK MMEHHO
KOHTEKCTYaIM3UPYETCS CTpaX — KaK HAaCTPOeHMe B MaciiTabe COIMyMa Wiy TiepeskMBaHme B Maciitabe IMIHOCTH;

4) OTHeNbHO TPUBOAATCS KOHTEKCTHI, CIeyIolye CcIipaBa OT KOHCTPYKIuM Angst + davor: KOHTEKCTHO-
CeMaHTUUYECKMIT aHa/IM3 TIPABOTO OKPYKEHMST eAMHUIIBI TAKKE MO3BOJISIET CAAENIATh BHIBOABI O MAaCIITAGHOCTY BepbHasiu-
3yeMbIX TPEBOSKHO-(DOOMUECKIX HACTPOEHWIA.

IMoguépkuBaHMEM B CTOJIOIE 3 0COO0 BBIIEISIETCS OTPUIIATEIbHOE MecToMMeHMe keine ‘HMKaKoit’, yrmoTpebiie-
HMe KOTOPOTO MPUBOAUT K MOAMMUKALIMM KOHTEKCTOB, HAIleJIEHHbIX HAa BepOATM3aLNI0 TPEBOKHO-(HO6MUECKUX
HaCcTpoeHui. XapakTepHo, 4To buKkcaius keine B CIIMCKE YaCTOTHBIX COUETaHMIT OGHAPYKMBAET XPOHOIOTUUECKHE
JIaKyHbI. TTOMy>KMPHBIM HauepTaHueM B Tabiuile (cTonber; 2) BbIAe/NeHbl CyObeKTUBHbBIE [JIarojIbl, MCIIOIb3yeMble
TSI TIepCOHMMUKALIMY CTPaxa B MyOIUIMCTUUECKUX TEKCTAX, & TAK)KE MHbIE 3IEMEHThI CJIOBOCOUETAHMUIT 1 KOHTEK-
CTbI, CEMAHTUKA KOTOPBIX MO3BOJISIET CIEIaTh BbIBOM O Bepbanu3anyy CTpaxa Kak COIMOTEHHOTO U COIMAaIbHO-
peJIeBaHTHOTO HACTPOEHMS.

Ta6auua 2. Pe3ynsmamst aHanusa couemaemocmu Angst no 200am

Collocate: Angst vor [ N-Gram: Angst + V | N-Gram: Angst Left (1L to OR) | KWIC: Angst davor

BTopoit MMpPOBOI BOVHBI,
1o A. lllnesuHrepy).

beobachten ‘wabmonats’, bilden
‘bopmupoBarts’, hervorrufen
‘BBI3bIBATH , Iachen ‘HaBOIUTD’,
konfrontieren ‘CTONKHYTbCS

diffuse A.‘pa3mbIThlit, 6€3 YETKMX
rpanun’ (Rank 4)

2013
Zeitalter der Angst ‘amoxa ctpaxa’ auftauchen (subj.) ‘Bo3HUKATB, Soziale Angst ‘couyanbHblii cTpax’ | ...dass ihnen in einer Leistungssitu-
(B OTHOIIIEHNM BPEMEHH TIOCTIe auftreten (subj.) ‘IOABISATHCS (Rank 1), ation nichts mehr einfdllt /

«...4TO B CUTYyaly, Tpebyroie
BBICOKOJ1 ITPOV3BOAMTEIBHOCTH,
HUYero GoJiblie He PUIET Ha YM».
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2014

Versagen ‘nopaxenne’, Ekel ‘oT-
Bpauienue’, Verlieren ‘orepst’,
Unbekannte ‘HeusBectHoe’, Unsi-
cherheit ‘HeoTpe e IEHHOCTH

haben ‘imeTb (MCTIBITHIBATD)’,
machen ‘HaBOIWTD’, ausdriicken
‘BpIpaskath’, bringen ‘IPUHOCUTH
(HaBOMTD)’, bereiten ‘mpuum-
HSATD, fiihlen ‘ouymaTe’

keine ‘Hukaxoit’ (Rank 2), verdeck-
te ‘CKpBITHIN’, maskierte ‘3amac-
KUPOBAHHbII , ausgeprdigte
‘BbIPasKEHHBbI’

2015

Scham ‘cTwif’ (B cOCTaBe Mepeumcrie-
HMI1 HEeraTUBHBIX SMOLINIA: Sie erle-
ben Emotionen wie Scham, Schuld,
Angst, Arger und depressive Verstim-
mungen sehr viel intensiver als Nicht-
perfektionisten / «OHU UCTIBITHIBAIOT
TaKyue SMOLVM, KaK CThI[, BUHA,
CTpax, 3/10CTb U [ETIPECCUBHbIE
PacCTpoiiCTBa, TOPas’zio MHTEHCUB-
Hee, yeM HerepheKIVOHNUCTbI»

l6schen ‘cusiTh, c6pocuTs’, loswer-
den ‘nsbaButhcs’, Zulassen ‘mory-
CcTUTh’, iiberwinden ‘mipeomonets’,
durchfluten (subj.) ‘HanOTHIATH
co6oit’, entscheiden (subj.)
‘pemiats’, entstehen (subj.)
‘BO3HMKATD

(apTUKIEBbIE CTI0BA, yKa3aTelb-
HbI€ MECTOMMEHMS 1 T. I1.)

...dass jemand mit dem Finger auf
seine Fehler zeigt / «...dTO KTO-TO
6yeT yKas3bIBaTh MaJbleM Ha €ro
OIIMOKIM»;

...in eine beschdmende Situation
kommen zu kénnen / «...1IOTIaCTb

B IIOCTBIIHYIO CUTYaLNIO»;

...zu sehen, wer wir wirklich sind /
«...yBU€Tb, KTO MbI HA CAMOM
niese»

2016

Ablehnung ‘oTBepkeHMe, 0TKa3’,
Leere ‘mycroTa’, Mangel ‘Heno-
CTaToK, Hyx7Aa , Gewalt ‘Hacuiue,
[pYMeHeHe CUITbI’

haben ‘vmeTb (UCTIBITHIBATD) ,
auftauchen ‘BO3HUKATh , basieren
‘ocHOBBIBaThCs, beeinflussen
(subj.) ‘BusTH

keine ‘nukakoit’ (Rank 3), grofSe
‘6osbinioii’ (Rank 4), panische
‘mannyeckuit’ (Rank 6), furchtbare
‘Y>KacHbIit', soziale ‘conyianbHbIi’

...dass er sich umbringen konnte /
«...4TO OH MOKET IIOKOHYUTb

€ co60i1»;

...in Ungnade zu fallen oder gar aus
der Gruppe ausgeschlossen zu
werden / «...ONACTb B HEMUJIOCTh
WY laske OBbITh VICK/TIOUEHHBIM

U3 TPYIIIbI»;

...nicht alles zu schaffen /

«...He YCIIeTb BCé cfieIaTh»;

...im Dunkeln auf die StrafSe zu
gehen / «...BBIXOAMTD HA YIULY

B TEMHOE BpPeMsI CyTOK»;

...von ihrer Mutter getrennt zu sein /
«...OBITH Pa3Iy4EHHBIM CO CBOE
MaTepbio»

2017

Verlust ‘iotepst’ (Zeit, Geld, Ge-
sundheit / BpeMeHH, IeHeT, 300pPO-
BbsT), Autonomieverlust ‘morepst
CaMOCTOSITe/TbHOCTI/aBTOHOMMUM,
Vereinnahmung ‘y3ypriatiysi/3aBu-
CUMOCTD’ (Angst vor der totalen
Vereinnahmung durch den Partner /
«CTpax TOTaIbHO 3aBUCUMOCTH
OT NapTHEPa»)

Verbreiten ‘pacipoCTpaHATh :
Diese Personen wollen je nach
Motivation Angst verbreiten und in
vielen Fillen zu dem Rassismus
und Islamophobie sden / «<B 3aBu-
CUMOCTY OT MOTUBAL[UU 3TU
JIIOM XOTSIT CeSTh CTPax, a BO
MHOTMX C/Ty4asiX TakKe pacusM u
ncinamodo6uo»

generalisierte ‘0600611E€HHbBI’
(Rank 2), komische ‘cTpaHHbI’
(Rank 5), diffuse ‘6e3 4éTKUX
rpanut’ (Rank 5), abgewehrte
‘OTpaskEHHBI, TTOGEKIEHHDI

...bei Fehlern erwischt zu werden /
«...OBITh TOMMAHHBIM

Ha OLIMOKaX»;

...durch eine Entschuldigung
schwach und klein zu wirken /
«...[I0Ka3aThCsI CIA6BIMM HE3HA-
YUTETbHBIM 13-3a U3BUHEHMIT»;
...sich ihren Emotionen bewusst zu
ndhern / «...0CO3HaHHO MOLONTH
K CBOMM 3MOLVISIM»;

...was andere iiber sie denken /
«...YTO O HUX TIOAYMAIOT IpyTHe»

2018

Gefiihle “uyBcTBa’, Zuriickweisung
‘oTKas’

machen ‘HaBoIWUTD , haben ‘iMeTh
(ucTbITHIBATH) , begegnen ‘BcTpe-
TUTBCS , Konfrontieren ‘CTONK-
HYTbCS, lindern ‘cMSTYMUTD’,
loswerden ‘u36aBuTbCs’, reagieren
‘pearupoBarp’

keine ‘Hukakoit’ (Rank 3), grofSe
‘6osbiioit’ (Rank 4), diffuse
‘6e3 UETKUX TPAHULL

...nicht zu wissen, was Sie sagen
sollen / «...He 3HaTh, YTO BbI X0-
TUTE CKa3aTb»;

...dass das soziale Umfeld von der
Behandlung erfihrt / «...a1o 06-
[ECTBEHHOE OKPYXEHNUE Y3HAET

0 Tepanmm»;

...eine wichtige Beziehung zu verlieren /
«...TIOTEPSITh BAKHbIE OTHOIIEHMUS»

2019

Zuriickweisung ‘otkas’, Machtver-
lust ‘noteps Bnactu’, Demaskierung
‘pasobnauennue’, Nihe ‘6nu3ocTp’

haben ‘vumeTb (UCTIBITHIBATD)’,
wahrnehmen ‘BOCIIpMHMMATD’,
abwehren ‘ipefOTBpaIATh’, AN-
kdampfen ‘6opotbest’, aushebeln
‘HefTpanu3oBars’, hervorrufen
(subj.) ‘BbI3bIBaTH : Die physische
und mentale Erregung, die Angst
hervorruft, macht uns leistungsfihiger /
«@Pu3nyecKoe U CUXNYECKoe
BO30Y>KI€HNe, BbI3bIBAEMOE CTPa-
XOM, [IeJIaeT Hac 60J1ee TPOLYKTUB-
HbIMI»; dominieren ‘TOMUHUPO-
BaTbh : ...s0 leicht in den Dienst einer
verzerrenden Rhetorik genommen.

Sie schreiben, dass gerade in diesen
Zeiten das Leben vieler Menschen

in der westlichen Welt von Angst domi-
niert wird / «...TaK JIErKO ITOAJAI0TCS
ucKkakarouei puropuke. OHM
IIMIIIYT, YTO MIMEHHO B 3TY BpeMeHa
SKM3Hb MHOTMIX JIFOZIEN B 3aT1aJHOM
MMpe MOJUYMHEHA CTPAXY»

irrationale ‘vppauOHaIbHbBIN’
(Rank 3), grofSe ‘6onburoit’ (Rank
5), keine ‘nukakoit’ (Rank 6), diese
‘910T’, erhohte ‘TIOBBIILIEHHBI,
wiederkehrende ‘TIOBTOPSTIOLINIACS,
TepUoaNYeCKUit’

...die Demokratie zu verlieren /
«...JIMIIUTBCS IEMOKPATUI»;
...was die Zukunft bringt /
«...UTO TIPUHECET Oyayieer»;
...sich selbst in einem negativen
Licht zu sehen / «...yBuneTb cebst
B HEraTUBHOM CBETE»
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2020

Erkrankungen ‘3a6oneBanust’,
Virus ‘Bupyc’, Tod ‘cmepTy’,
Klimakatastrophe ‘knumatuue-
ckas karactpoda’, Ansteckung
‘3apaxkenue’, Coronakranken
‘60osIbHbIE KOPOHABMPYCOM’,
Behorden ‘ciyk6bl, BeIOMCTBA’,
Kranken ‘6onbHbIe’

machen ‘HaBoauTh’, haben
‘YMETD (MCIIBITHIBATD)

endliche ‘KOHEYHbI1, IPOXOASIINIA’
(Rank 3), reale ‘peanbhblii’ (Rank
6), weniger ‘MeHbIIIe’, grofse ‘G0b-
1i0it’, greifende ‘0xXBaThIBAIOIINIA,
ldhmende ‘mapanmu3yronyit’

...in einer Einrichtung mit wenig
und iiberfordertem Personal ein-
fach ausgeliefert zu sein / «...6bITb
MPOCTO OPOLIEHHBIM HA MPOU3-
BOJI CYZIBOBI B yUpeXKIeHUN C
HEeMHOTOYVCIEHHBIM U ITeperpy-
SKEHHBIM [T€PCOHATIOM»;

...noch einmal so einen heftigen
Verlust zu erleben / «...IePEXUTDb
elrle OHY TaKYIO TSDKeJIYI0
yTpary»;

...dass die Umwelt sich katastro-
phal verdndert / «...9TO OKpy>Ka-
10IIas CpeJia IpeTepIieBaeT KaTa-
cTpoduueckyie MU3MEHEHMUs»;
...iibersehen/ iiberwachtzuwerden /
«...0CTaThCsI He3aMe4YeHHBIMU
VJTU TIOTIACTh ITOZI, HAOMIOIEeHe»

2021

Tod ‘cvepTtd’ (Rank 2), Anste-
ckung ‘3apaxenue’ (Rank 3),
Niihe ‘6nusocts’, Verlassenwerden
‘0CTaBIEHHOCTb, TOKUHYTOCTD ,
Scheitern ‘tipoBan’, Misserfolg
‘Heypayva’

haben ‘vmeTb (UCTIBITHIBATH) ,
machen ‘HaBOIUTD’, verstdrken
‘yemnuBartye’, auslosen ‘BbI3bI-
Bath’, aushalten ‘BbiIepKuUBaTh’,
bestimmen ‘onpenensits’, blofs-
stellen ‘paso6mauats’, konfrontie-
ren ‘CTOJIKHYThCST

keine ‘nukakoit’ (Rank 3), meine
‘moit” (Rank 4), ihre ‘eé/ux’ (Rank
5), grofSe ‘6onbuIoit’

... wiederrauszugehen (Cave-
Syndrom) / «...cHOBa BBITU

Ha y/IuLy (MellepHblii CUHIPOM)»;
...den Todineiner Uberbeschiifti-
gung mit Fortschritt und
Konsum, die uns nicht zur Ruhe
kommen Idisst / «...cMepTV B
pesy/bTaTe Ype3MepHOii 3aHATO-
CTY MIPOTPECCOM U TIOTPEOIeHN-
eM, KOTOpbIe He JAaI0T HaM YyCII0-
KOUTBCSI»;

...die 6konomische Grundidee
von einem endlosem Wirt-
schaftswachstum beinhaltet eine
Angst davor, dass mal etwas
nicht weitergeht / «...o0CHOBHast
9KOHOMUUEeCKast uzest 6eCKoHeu-
HOT'O 9KOHOMMYECKOTO POCTa
BKJTIOYaeT B cebst CTpax Toro,
YTO KOTZAa-HUGYAb UTO-TO Mepe-
CTaHeT Pa3BUBATHCSI»;

...etwas Besonderes zu sein /
«...OBITb OCOOEHHBIM»;

...eigene Priviliegien zu verlieren /
«...TIOTEPSITh CBOM TPUBUIETUN»

2022

Inflation ‘vadnsuus’ (Rank 1),
Kontrollverlust ‘ioTepst KOH-
Tposs’, Konsequenzen ‘nocinen-
cTBUST’, Ansteckung ‘3apaxxeHue’,
Misserfolg ‘neynaua’, Unsicherheit
‘HeomnpezeIEHHOCTD

haben ‘imeTb (MCTIBITHIBATD)’,
machen ‘uaBogutys’, begleiten
(subj.) ‘cOMPOBOKAATD, COMYT-
CTBOBATh , empfinden ‘omymaTs,
VCTIBITHIBATD

Neurotische ‘HeBpotmueckmii’ (Rank
2), heimliche ‘TaiiHblit, CKDBITbIIA’
(Rank 3), paranoide ‘iapaHongab-
Hblit’ (Rank 4), keine ‘HUKaKOI
(Rank 5), grofSe ‘6onbiuoit’ (Rank 6),
kindliche ‘meTckuit’

...Angehorige zu verlieren /
«...ITOTEePSITh GIU3KUX»;

...wann immer es hier zu Stérungen
kam und Soldaten ldnger aushal-
ten mussten <...> Dazu kam noch
die Angst davor, dass man kurz
vor dem Ende eines Einsatzes
Lumsonst“ sterben konnte, weil
man zum falschen Zeitpunkt

an der falschen Stelle war /

«...K 9TOMY H06aBJISIICS CTPax
TOTO0, YTO HE3a/I0JIT0 10
OKOHYAHMST MUCCUYU MOKHO ObLIIO
MOrMGHYTH “HAMPACHO”, TOTOMY
YTO OKa3ajCsl He B TOM MecTe

¥ HE B TO BPEMSI»;

...die Existenz ist durch die Inflati-
on zwar meist noch nicht akut
bedroht, aber es macht sich Angst
davor breit / «...Xx0Ts1 UHGSIVIS
OKa He MpeJCTaBisieT
cepbe3HOit Yrpo3sl ISt
CYLIECTBOBAHMSI, CTPaX Mepes
Hejli BCe 3Ke pacpOoCTPaHSIeTCsI»;
...dass die Welt kein sicherer Ort
mehr ist, Angst vor einem Atom-
krieg, Angst, dass der Krieg auf
das eigene Land iibergreift /
«...4TO MMP GOJIblLIe He SIBIISIeTCS
6e301acHBIM MECTOM, CTpax
riepep, siiepHoi BOHOM, cTpax,
YTO BOJiHA MepeKMHeTCs Ha
COGCTBEHHYIO CTPaHy»
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2023

Objektverlust ‘yrpara o6bekra’,
Zuriickweisung ‘otka3s’, Alleinsein
‘0VIHOYECTBO, U30JIMPOBAHHOCTH

Haben ‘vumeTb (MCIIBITBIBATD)’,
aufwachen (subj.) ‘mpocsinaTbes’,
verstehen ‘onnmars’, loswerden
‘usbaButhCst’, beruhigen
‘YCIIOKOUTD

keine ‘umukakoit’ (Rank 3), pani-
sche ‘mannyeckuit’ (Rank 4),
geschiirte ‘pa36yxeHublii’ (Rank
4), blanke (4acTb yCTONIMBOTO
BBIpaXkeHUs blanke Angst co 3Ha-
yeHMeM ‘CUIIbHBIN cTpax’)

... Fehler zu machen /
«...COBEpINATh OMIOKM»;
...etwas falsch zu machen /
«CHeaTh YTO-TO HE TaK»;
...alleinzusein / «<ocTaTbCs
B OINHOYECTBE»

2024

Innovation ‘vaHoBauus’ (Rank
3), Ausschluss ‘vickmouenmue’,
Ablehnung ‘otkas’, Uberforderung
‘mepeHanpsbkenue’, Statusverlust
‘otepsi cratyca’, Jobverlust
‘morepst paboTer’

haben ‘imeTb (MCTIBITHIBATD)’,
machen ‘HaBoOuTY’, lindern
‘cmsiruaTh’, bedeuten (subj.)
‘o3Hauats’, begleiten (subj.)
‘COTPOBOXAATD, COMYTCTBOBATD ,
dominieren (subj.) ‘moMuHMpO-
Bath’, entwickeln ‘pa3BuBaTH’

panische ‘nannveckuit’ (Rank 2),
grofSe ‘6onbioit’ (Rank 3), meine
‘moit” (Rank 5), soziale ‘conyanb-
HBIIT, libermdfSige “ape3MepHBbIit’

...dahin zuriickzukommen,

wo ich herkomme / «...BepHYTbCS
TyZa, OTKYZa I POZIOM»;

...dass die guten Gefiihle gleich
wieder verschwinden /

«...4TO XOPOIIMe YyBCTBA CPa3y ke
MCUE3HYT»;

...von nahestehenden Personen
verlassen zu werden / «...6bITb
TOKMHYTHIM GIU3KUMU JTIOAbMU»;
...ins Altenheim zu kommen /
«...[TOTIACTh B IOM IIPECTAPEIIbIX»

2025

Nachrichten ‘tnoBocti’ (Rank 3),
Bindungen ‘npussizanHoct’, Post
‘mouta’, Wirklichkeit ‘meicTBu-
TETbHOCTD’

haben ‘viMeTb (UCTIBITHIBATD)’

,
machen ‘HaBoguTh’, lindern ‘cmsir-
yaTp’, auslosen ‘BbI3bIBaTh’, bear-
beiten ‘06pabatsiBaTh’, bekommen

,

Meine ‘moit’ (Rank 2), grofSe
‘6osbioii’ (Rank 3),
tiefsitzende ‘TITyGUHHBII,
beklemmende ‘rHeTyuuit’

...kritisiert zu werden /
«...TI0[IBePraThCsI KPUTHKE;
...verlassen zu werden / «...6bITh
MOKMHYTHIM»

‘rostydarts’, bringen ‘IpMHOCKTB,
IOCTaBJIATH , entwickeln ‘pa3Bu-
BaTh’, erkennen ‘pacrio3HaBaTh’,
umgehen ‘uzberaty’, iiberwinden
‘IIpeofioneBaTh’

B pesynbTaTe aHaIM3a KOHTEKCTOB YIIOTPeGIeHsT Angst 1 G/IVsKaiiIIero OKPY>KeHUS M3y4aeMoit e IVHUIIbI B TEKCTax
MHTEepHET-CTaTeil 10 MOMyJIIPHO# TICUMXOIOTM MOKHO CHeIaTh BbIBOJ, O TTPeobsiaiaiolei KOHTEKCTYaIu3aly TPEBOK-
HO-(GO6MUECKMX HACTPOEHMIT KaK MepeskMBaHmii B MaciiTabe JMIHOCTH. Yallle BCero peub UAET O CTpaxax, BOSHUKAIOIINX
B MTOBCEJHEBHOM KOMMYHMKATUMBHOM B3aMMOZENCTBMM, COMPOBOXKIAIOIIMX JTMYHOCTHbIE U MPOQeCCMOHATbHbIE KPU3U-
Cbl, 3Tarlbl [IePEOCMBIC/IEHMS LIEHHOCTHBIX OPMEHTHPOB U TIOMCKa CBOEro MecTa B Mupe. OHaKO XapaKTepHO, YTO B [epu-
OfIbl, OTMEYEHHbBIE TTOTUTUIECKVMY Y COIMATBHBIMY TOTPSICEHMUSIMMA, U TTOC/IEAYIONIME TOIbI, B CTAThsIX BEPOATMIYIOTCS
OTIaCeHMs1, CBSI3aHHBIE C PYICKOM HaCWIVSI, POCTOM 3a60/1€BAEMOCTM BUPYCHBIMU MHMEKIMSIMM, BBIXOJOM M3 KapaHTMHA,
KpaxoM JeMOKPaTUM, TEXHOJIOTMUeCKMMM MHHOBALMSIMI, HOBOCTSIMM, CMEPTBIO B XOJle BOEHHBIX JeJCTBUII UK ITOTepeit
6/M3KMX B Pe3y/bTaTe BOOPYKEHHBIX CTOKHOBEHM. Vicronb3oBaHme Angst B KauecTBe TOAJIEsKAIIEro Mpu I71aroyiax co
3HaYeHMeM JOMMHUPOBAHMS, COTTPOBOKIEHMS, BIMSHUS HaZe/IIeT CTpaxX Cy6beKTHOCThI0. Kpome Toro, Heb3st He obpa-
TUTh BHMMaHME Ha TO, UTO TPEBOKHO-(POGMUIECKMe HAaCTPOEHMSI, BhIpaykaeMble B KPU3UCHbIE U TIOCTIEeQYIONIVE TOMIbI, CO-
TIPOBOKIAIOTCS Gojiee MIMPOKMM CIIEKTPOM KOHTEKCTYaJIbHBIX YCUIUTeNeli: 6onmbiine U «auddy3Hbie», B TOTHOM COOT-
BETCTBUM C MIPUPOAOIH cTpaxa, xapaktepusytoieit HoBoe 1 Hogeitiee Bpemst (Bahr, 2019, S. 157), omaceHust CTaHOBSITCS
Napaan3youymu, TaHMIeCKMMY, BCEOXBATHBIMMU.

3ak/IouyeHue

ITo pesynbTaTam NpoBefEHHOIO KOIMYECTBEHHO-KAaueCTBEHHOr0 aHa/n3a C MOAK/II0YeHeM KOPITYyCHBIX MEeTO0B
MOKHO CHOPMYIMPOBATH C/IeAYIONINE BbIBOABL. B 9/IeKTPOHHBIX KOJIEKIVSIX aKTyaTbHbIX HEMEIKOSI3bIYHBIX TEKCTOB
TICUXOIOTMYECKIE CTaTb!, 00paIl€HHbIE K IIMPOKOH ayauTOPUH, ITPeICTaBIeHbI TOJHKO B COCTaBe KOPITYCOB, TIOCTPOEH-
HBIX Ha Pa3IMYHBIX TUIAX TEeKCTOB. TakuM o6pa3oM, OJIST MCCIeHOBaHWS OCOOEHHOCTEel BBIPAKEHMS TPEBOKHO-
(hobrueckMx HACTPOEHMIT B HEMELIKO/ IICUXOIOTMYeCKOii MyOIUIIUCTUKE HaMy ObUT COOpaH ¥ MPoaHaIM3MPOBaH KOP-
TyC, TIOJTHOCTBIO COCTOSIIINIA U3 cTaTeit skypHaia Psychologie Heute (06uym 066 MoM 4 348 563 TOKEHOB).

CormocTaBieHe OTHOCUTENbHOV YaCTOTHOCTHM JIeKceMbl Angst ‘cTpax’ B KOpITyce MCCIefoBaHMs U pedepeHTHOM
KOPITyCe COBPEMEHHOTO HeMEeIIKOTO SI3bIKa TI0Ka3aJio, YTo MCCaeLyeMast eqUHUIA SIBISIETCS B 1eJIOM 60jiee 3HaUMMOA
JUTISI KOpITyca uccaenoBanusi. [Ipy 9TOM pacCUMTHIBAEMbIi MTOKA3aTeslb YaCTOTHOCTU Angst HOCTUraeT HAMOOJbIINX
3HAUeHUit B rOAbI MUTPALIMOHHOM BOMHBI B DPT, TonbI, IIpeBapsIoNe paclpocTpaHeHe KOPOHABUPYCHOM MHpeK-
LMY ¥ TOABI MaHAeMMM, a Tarke B 2022 romy. HabsogaemMast TeHIEHLMS MO3BOJISIET COOTHECTY POCT YMCIIa YIIOTpe6iie-
HMIA TeKCUYEeCKOi eIMHULIBI Angst B KOPITyce HEMEIKOSI3bIUHO TICUXOIOTUYECKOM MyOIUIMCTURY C KPU3VICHBIMU CO-
OBITUSIMM ITOTUTUIECKOI U OOIIIeCTBEHHOM KMU3HMN.

OTOT BbIBOZ, [TOLTBEPIKIAET BblJle/IeHe XapaKTepHbIX KO/UIOKaLMI C BKIIOYeHVeM JieKceMbl Angst. B cTaTbsx U3 xyp-
Haia Psychologie Heute, ormy61MKOBaHHBIX B KPM3MCHbIE TOABI, HEPEIKM KOHTEKCThI, B KOTOPBIX TPEBOXKHO-(hOOMYeCKye
HACTPOEHMSI CBSI3bIBAIOTCSI C YIIOMMHAHMEM 3apaykeHMs1, 3a0071eBaeMOCTH 1 3a00/1eBIINX, MHGIIAIVN, HEKOHTPOJIMPYEeMO-
r'0 9KOHOMMYECKOTO POCTa, BOMHBI I CMePTH. B IyOGMKanmsix KpU3UCHBIX JIET CPeIy TUITUUHBIX KOJUIOKATOB IS JIEKCU-
YeCKo¥ eqVHULIBI Angst TIOSIBJISIIOTCS T71aroiibl, TPy KOTOPBIX UCCIeyeMOe C/IOBO BBICTYTIAET B CMHTAKCHMUECKOM QYHKIIMU
cyobekTa. KOHTEKCTHI ¢ BKIIIOUEHMEM TaKMX I7Iaro/IoB TPeOGYIOT JalbHelIero u3yueHns Hapsigy ¢ IPYTMMU CpeCcTBaMu
SMOILMOHAILHOTO BO3[IE/CTBIMSI HA YMTATEIS] HAYUHO-TIOMY/ISIPHBIX U MTyOIULIMCTUIECKUX TEKCTOB.

HTtak, yCTaHOBIIEHO, YTO XPOHOJIOTMYECKOMY PacIpe/ieleHUIO JIeKCeMbl Angst B TEKCTaX MCUXOIOTUIeCKOi myom-
LMCTUKM Ha HEeMeLKOM S$3bIKe CBOMCTBEHHa HepaBHOMEPHOCTb. IIMKOBble 3HaueHMs IIOKa3aTesell 4acTOTHOCTU
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TIPUXOJSITCS Ha TOMbI 0O0CTPEHMS TOUTUUECKUX U COLMATbHBIX KPU3UCOB. B Takue rombl ¢hoKyc Bepbannsaimm Tpe-
BOXKHO-(0OOMUECKMX HACTPOEHUIT B TeKCTax KypHasia Psychologie Heute mepemeniaetcst 3 cdepbl IMUHOCTM B 0OIIIe-
CTBEHHYIO Ccdepy, UYTO HeM36eKHO OTPAKAETCS HAa BHIOOPE SI3bIKOBBIX CPEICTB AJISI OTIVICAHMS OTIACeHMIA Mpe/icTaBuTe-
Jielt HEMEIKOSI3bIYHOTO KY/IbTYPHO-SI3bIKOBOTO IIPOCTPAHCTBA.

HanpHeiile mepcrekTUBbI UCCAeIOBaHMS, B TIEPBYIO OYepeb, MPEAIOIaraloT COMOCTaBUTENbHbIN BEKTOD U3yde-
HUS Bepbanmu3amm yMOHaCcTpoeHui1. KyabTypomornueckuit MHTepeC MpeACTaB/iIseT CpaBHEHME YaCTOTHOCTH JIeKCHUJe-
CKUX BbIpa3uTeseil CTpaxa B HEMEIKOSI3bIYHOM M PYCCKOSI3bIYHOM TICHXOIOTMYECKOM MyOIUIMCTUKE HA TIPeIMET BbI-
SIBJIEHMSI pa3/Inumii 1 06IIMX TeHAeHIMit. KpoMe TOro, Heo6xoaum 6ojiee MeTalbHblii KOHTEKCTHBIN aHa/IN3 TIepCOHM-
(dbMKaLMM HEeraTMBHBIX SMOLMI KaK OJHOTO M3 CPeNCTB BO3IECTBMS Ha uMTaTeqsT MyoIuIucTUKY. HakoHell, Jormy-
HBIM ITPOJIO/DKEHMEM UCC/IeOBaHMIi CTaHEeT aHa/IuM3 KOHTEKCTOB, OMMCHIBAIONMX He TOJbKO HEraTMBHbIE, HO U IOJIO-
SKUTEIbHbIE SMOIVIOHATbHbIE COCTOSTHMST ¥ HACTPOEHMSI B TEKCTaX IMOMY/ISIPHBIX IMICUXOJOTMUECKMX CTaTeli Ha HeMell-
KOM SI3bIKE ¥ B KPOCC-KYJIbTYPHOJT TIEPCIIEKTHBE.
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