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Cmambs noceéaujena onucanuio OCHOBHbIX IMOYUOHATbHBIX COCTNOAHU, PEanU3yeMblX NOCPeOCTNBOM He8epOanIbHO20
nosedeHUs uenosexkd. YmeHue npasuibHO UHMEPNPemuposams SMOYUOHANbHOE COCIOSHUE 2080PAE20 ABNAENCA
HeoOMmveMaeMOol 4acmvio MeXCKYIbMYPHOU KOMNemeHyuu IUYHOCmU, He AGIAIWelcs Hocumenem A3vlka. Aemop
npeonazaem YHUBEPCANLHYIO KIACCUDUKAYUIO IMOYUOHATLHBIX COCIOAHUL, . MAKH#Ce AHAU3 ONUCAHUS HEKOMOPbIX
IMOYULL, BCMPEUAIOUUXCSL 8 MEKCINAX CO8PEMEHHOU HeMeyKoll Tumepamypul.

Knroueswvie cnosa u d)paS’bl: HeBep6am,Has{ KOMMYHHUKaIU; MEXKKYJIbTYpHAasi KOMICTCHLMS, YMOLUS.

Enena AnaronbeBHa 3yeBa, K. Gpuio. H.
Kagheopa smopozo unocmpannozo azvika
benzopoockuii cocyoapcmeennbiil ynusepcumem
zueva@bsu.edu.ru

HCCJIEJOBAHUE OCOBEHHOCTEW PEAJIN3AIIMN SMOIIMOHAJBHBIX COCTOSHUN
YEJIOBEKA KAK KOMIIOHEHT MEKKYJIbTYPHOI KOMIETEHIAA —

Ha coBpeMeHHOM 3Tare pa3BUTHs JIMHTBUCTUKU BepOaJbHBIA U HEBepOAaJbHBIH KOMIIOHEHTHI KOMMYHHKAIIUU
paccMaTpUBalOTCS KaK JBYESIMHCTBO CPEICTB KOMMYHHUKanuu. Tak Kak 3HAYMTENIbHAS 4acTh KOMMYHHKATHBHBIX
MPOLIECCOB B COBPEMEHHOM MHPE MPUXOIUTCS HA MEXKKYJIbTYpPHOE OOIEHHE, HIMEHHO HEBEpOAalIbHBIA KOMIOHEHT
KOMMYHHKALHUS TPEICTABISICT HAaHOONBIIYI TPYAHOCTb [UIS €r0 aJeKBATHOTO BOCHPHSITHS PELUNHCHTOM, HE SB-
JSTFOLIMMCST HOCHTEJIEM SI3bIKA, U SIBISIETCS BaXKHOM COCTaBISIFOLICH MEXKYIbTYPHOH KOMICTCHI[MH JTUYHOCTH. DTO
00CTOATENBCTBO OOBSICHICT BO3POCIINN MHTEpEC HCCIeqoBaTeNiel K mpobieMaM MEXKYIbTyPHOW KOMMYHHKAIIHH,
KOMMYHHUKATHBHOTO MMOBEICHUS U IMHTBOKYJIBTYPOJIOTHH.

HegepbanbHoe MOBeNCHUE - 3TO KOMIIOHEHT MOLIMHI, BHEIIHsAA (popMa UX CYIECTBOBAHUS U MPOSIBICHUS. «BbI-
pasuTenbHOe ABWKCHUE (WK JCHCTBHE) HE TOJBKO BhIpaxkaeT cOPMHUPOBAHHOE MEPSKUBAHKE, HO U CaMO, BKIIO-
4asich, GOPMHUPYET €To, TaK ke Kak, GOpMyITHpysT CBOIO MBICIL, MBI TEM CaMbIM (OpMHUPYEM €€, MbI (PopMUpyemM
Halle 4yBCTBO, BBIpakas ero» [1, C. 27]. Takum 06pa3oM, HeBepOaIbHBIC CPEICTBA PACKPHIBAIOT BHYTPEHHEE CO-
JiepKaHKe YesIOBEeKa BO BHEIIHEM JCHCTBHH.

YenoBeyeckre IMOLUHU BbIPaXAOT B (hOpMe MEpekMBAHUS PeabHbIe B3aMMOOTHOIICHUS YEIOBEKa C OKPYKAF0-
LIMM €T0 MHPOM, H, IPEXKAE BCEro ¢ APYIUMH JHOAbMH. «B KayecTBe 0COOBIX SI3bIKOB B KYJIBTYPE 3aJ€HCTBOBAHBI U
aKThI YEJIOBEYECKOTO MOBE/ICHHS, MMEIOIINE BHICOKYIO0 HH(POPMAIMOHHYIO 3HAYMMOCTh, U XyI0KECTBEHHbIE 00pa3bl
B Pa3HbIX BHAAX UCKYCCTBA, M CIICLHAIbHBIC IEPEMOHUAIIBHBIC, PUTYAJbHBIC U OOPSIOBBIC CHUTYaIHH, COBEpIlIae-
MbI€ [0 0COOOMY CLICHAPHIO, ...H CUMBOIHYCCKUE YSPTHI JIFOOBIX MPOIYKTOB MATEPUATBHON ACSITEIBHOCTH Y€I0Be-
ka» [4, ¢. 253]. B noBceqHEBHO# )U3HH MBI 110 BBIPA3UTEIbHBIM ABMKCHHUSM, 110 TOHYAWIIUM U3MEHEHHSM B BHIPa-
’KESHHH JTULA U B IOBEICHUM YyBCTBYEM HMHOT/A MENbYailiie CIBUTH B SMOLMOHAIBHOM COCTOSIHHH, B HACTPOCHUH
OKPY)KarOLIHUX HAC JFOJCH.

[Tpu onKcaHny SMOIHMOHATIBHOTO COCTOSIHUS YeJI0BEKa, PEAU3yeMOro MoCpeCTBOM HEBEpOaIbHOTO TOBEICHNS,
BO3HHUKAeT HEOOXOJMMOCTh CO3JaHuUs YHUBEPCaIbHON Kiaccudukamu smoruid. [1o MHEHHIO OOJIBITHHCTBA TICUXO-
JIOTOB, SMOIIMH CJIEAYET Pa3einuTh Ha OCHOBHBIE» (6a30BbIC), TO €CTh HE CBOJMUMBIC K KOMOMHAIIUH JPYTHX 3MO-
LA, U «BTOpOCTeneHHbIe». OHAKO, KaK MOKa3alio HCCIEJ0BaHUE, B HAyKe HET YETKUX KPUTEPHUEB, O KOTOPBHIM
9MOIIMU MOTYT OBITh OTHECEHBI K IpYIIIe «0a30BbIX» IMOLHH, &, CIEOBATEIbHO, HET U «KAHOHUYECKOT0» MepeyHs
OCHOBHBIX 3MOLIMI. B TaHHOM HCCIIeIOBaHUH BOMPOC O KPUTEPUSX OTHECEHHUSI IMOLHI K IPYIIIE «OCHOBHBIX» pe-
IAeTCSI MYTEM ONPEACICHUS YHUBEPCAIbHOCTH BBIJCICHHON rpymibl. Takum 00pa3oM, MOXKHO yTBEP)KAATh, YTO K
YUCITY «0a30BBIX» CIIEAYET OTHECTH CIICAYIOIIIE [ICCTh IMOLMIL: THEB, YIUBICHHE, FOPE, PAIOCTh, CTPAX U MPE3pEHUE.

JlanHasi TpyIa OCHOBHBIX 3MOLMI ObLia BBINEICHA IYTEM CPABHEHHsI CIOBAPHBIX CTaTeil M3 TOJNKOBBIX CIOBA-
peii C. U. Oxerosa u Wahrig ¢ uenpto BbISBICHHUS OOLINX CEM B CIIOBaX-HAMMEHOBAHHSX IMOIIUH, a TAK)Ke pasind-
HBIX OTTCHKOB HX 3HaueHHUil. B pe3ysibrare ObLIO YCTAHOBJICHO, YTO TAKHE IMOLMH KaK APOCTh, H3YMJICHHE, BOCXHU-
IICHKE, TPYCTh, BOJHEHUE, OTBPALICHHE U APYrie 0003HAYAIOT KOHKPETHBIC OTTCHKH AMOLIUIA, B TO BpeMs Kak HEB,
YAUBIIEHHE, TOPE, PAIOCTh, CTPAX W MPE3pEHHE - LEIbIH KJIacC OTTEHKOB. Tak, HalpHMep, eCTECTBEHHEe CKa3aTb,
YTO «IPOCTh - 3TO CHJIBbHBIN I'HEB» [2, ¢. 898] miu «u3ymienue - 310 KpaiiHee yaupienue» [Tam xe, ¢. 239, uem
«THEB - 3TO cJ1adast IPOCTh> WIIN «YIHMBICHHUE - 3TO JIETKOE 4yBCTBO U3YMIICHHSI».

C. JI. PyOuHIITEHH OTMeUall, 4TO SMOLMU MOXHO 0XapaKTepU30BaTh HECKOJIBKHMH OCOOCHHO MOKA3aTeIbHBIMU
OTJIMYHUTENBHBIMU YepTaMu: «B oTiu4Ke 0T BOCHPHUITHH, KOTOPBIE BCET/Ia AAI0T 00pa3, OTPaXKAIOUINI PeIMET UITH
SIBJICHUST OKPYIKAIOIIEr0 MHUPa, SMOLIMH ...BBIPAXKAIOT COCTOSHHIE CYObEKTa, MOAU(PUKALNE BHYTPECHHETO COCTOSHHUS
MHJMBHUJIA U €T0 OTHOIICHHE K OKpYXaroueMy. ...OHH 00BIYHO OTIINYAOTCS MONSAPHOCTHIO: PaIOCTh - MeYallb U JIp.,
OHH 00pa3ylOT NPOTHBOPEYUBOE SAUHCTBO - JHOOOBb M HeHaBUCTH» [3, ¢. 552]. [ToMHMO NONAPHOCTH 3MOLHMHU Pa3-
JMYAI0T TAKXKE [0 3HAKY, HHTCHCUBHOCTH ¥ MPOJOJKUTEIIBHOCTH.

Takum 06pa3oM, BHYTPH TPYIIIEI OCHOBHBIX 3MOLMH HAMH BBIACIICHBI TPH OIIIO3HLUH: padocimsb - 2ope, youeie-
Hue - cHeg, cmpax - npespeHue. BTOPOCTENCHHbIC OMOLMH, SBISIOTCS JHIIb OTTEHKAMH OCHOBHBIX. OHH
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pazIuyaroTCsl N0 MHTEHCUBHOCTH U MPOJOJIKUTEILHOCTH. B cBoeM Hcciae10BaHUU Mbl OMBITAIMCH CO3JaTh HIKATY
SMOIIM, pacIpeieIuB BTOPOCTEIIEHHbIE YMOLIMM BHYTPH BbIACIECHHBIX OMMO3ULMHA. B 1IeHTpe ImKaibl Mbl pacmoio-
KW HYJIEBYIO TOYKY, COOTBETCTBYIOIIYI0 HEWTPaIbHOMY BBIPKCHHIO AMOIUH, yIOAJICHHE MO OCH OT LEHTpa K
Kparo yKa3bsIBaeT Ha Bce 0ojee MHTEHCHBHOE, HO MEHEE MPOIOIDKUTENIFHOE MPOSBIICHHE SMOoNnH. B pesynbrare Ta-
KOTO pacrpesieNeHus I OTIO3UIH Cmpax - npe3peHue ObUIa BRIpaboTaHa CIeqyomas IIKaia;

——

yKac crpax TpeBora/ O€3pa34Ke Npe3peHHe OTBPAlICHHIE

BOJIHCHHC

Ha HepBBIfI B3IJIA O, 00BEKTUBHBIM ITOKA3aTEIEM OMOIIMU MOXKET CIIYXKUTh €€ BHCIIHAA MaHI/ICbeCTaLII/Iﬂ - COOT-
BETCTBYIOMIEC MMOBCACHNUEC YCITIOBCKA. Ho u »TroT nokasarens HE 0c000 HaACXKCH. O,I[HI/I N TC KC MIPOABJIICHUA aKTUB-
HOCTH Y€JIOBEKA YaCTO OBIBAIOT CUMIITOMAaMM COBECPHICHHO ITPOTHUBOIIOJIOXKHBIX YYBCTB, U HaO60pOT, OIHHU U TC XC
YyBCTBA Y Pa3HBIX JIFOJCH MOTYT CONMPOBOXKAATHCS Pa3IUMIHBIMU KecTaMU. B Xolie aHanm3a omucaHus YMOIHHA Obliia
BbISIBJICHA CJICAYrOLIas SaKOHOMepHOCTB: YCM JaJIbLIC IO HIKaJIC OT LHCHTPAa K Kparo CMCIIACTCA SMOLUA, TEM 00JIb-
mee KOJIMYICCTBO KECTOB UCIOJIB3YCTCA IMPU €€ OIMMMCAHUU.

Amnanus MMPpUMEPOB, BXOAAIIUX B OMIO3UIUIO CTPaxX - MPE3PCHUEC, MMOKa3aJl, 4TO, KaKk U B MPCAbIAYIIUX CIydasaX,
JKECTbI U TCJIOABUIKCHUA TEM YalllC UCIOJb3YIOTCA AJid ONHMCAaHUA CTpaxa, YEM MHTCHCUBHEC CTAHOBUTCH IPOSABJIC-
HUE JAHHOT'O SMOLMOHAJIbHOI'O COCTOAHUSA.

I[J'IH omnucanus ciiadboro MpOABJICHUA 5MOLMU, @ UMCHHO BOJIHCHHUA WJIN TPEBOI'U, UCMOJIB3YHOTCA, KaK IMpaBujo,
TaKHUEC JICKCUKO-TPaMMATHYCCKUEC MOACIIN, OTTCHKH 3HAYCHUA KOTOPBIX 0e3 JOIIOJTHUTCIIBHOI'O OIMMCAaHUA WJIIN KOH-
TekcTa He scHbl: Sich umschauen, der Gesichtsausdruck (die Miene). Der Fischer, endlich erwacht, taut jetzt auf
und klopft dem Touristen beruhigend auf die Schultern. Dessen besorgter Gesichtsausdruck erscheint ihm als ein
Ausdruck zwar unangebrauchter, doch rihrender Kimmernis|[7, S. 57].

Am Ende eines langen, kilhlen Korridors &ffnete sich eine Tir, und Dr. Renshaw trat heraus, bleich, erschépft,
mit sorgenvoller Miene [Ibidem, S. 17].

HawuBricieii cTeneHbI0 MPOSABJICHUSA CTpaxa sABJIACTCA YyiKac, KOTOpLIﬁ OTHOCHUTCA K a(l)(l)eKTI/IBHLIM COCTOSIHUSAM.
OI[HaKO MIOMHUMO YyiKaca K HAUM CJICAYCT TAKKE OTHECTU COCTOAHUEC CUJIBHOTO BOJIHCHUSA U CUJIBHOI'O UCITyTa. Kak n
mnpovue a(l)(l)eKTI/IBHLIe COCTOSAHUSA, CUJIBHOC BOJIHCHUC XaPAKTCPU3YCTCA MOBBIIIEHHOH Z[BPIFaTeHLHOﬁ AKTUBHOCTBIO,
a JJIil COCTOSAHHMA YiKaca, HAlPOTUB, XAPAKTCPHO IIOJHOC OLICTICHCHUC. CJ'IGL[OBaTeJ'ILHO, Ipyu onucaHur CUJIbHO
B3BOJIHOBAHHOT'O MJIM UCITYTaHHOTO YCJIOBCKA HUCIIOJB3YIOTCA PA3JIMYHBIC KCCThI U TCJIOJABUKCHUS . mit den Armen
(Handen) herumfuchteln, sich walzen, mit den Handen rudern, tigern. Bce sTi BhipaskeHUs1 BEpOAIM3YIOT Gecrops-
JIOYHBIE JIBMKEHHS pyKaMH U Tenoasrxenus. ,Nein, nein, der Teufel ist in mich gefahren”, wimmert er. Er walzt
sich hilflos am Boden hin und her ...Er fuchtelt mit den Handen in der Luft herum. ,, Aber der Teufel ist in mich ge-
fahren...” [6, S. 39].

Der arrogante Urs Breiter musste bei den Troerinnen des Euripides eineinhalb lange Minuten héangen. Und das
bedeutet: mit den Handen rudern, einem Schlaganfall nahe sein, auf der Biihne auf und ab tigern und hilfsuchende
Blicke zu der Souffleuse hinunterwerfen. Der wird sie nie mehr von oben behandeln. Unverlassige Flistermaus hat
er sie genannt [Ibidem, S. 58]. Ilpu omucanuu yxaca Bce BHUMaHHE COCPEIOTOUCHO Ha JIHLE U [a3axX YesOBEeKa,
TaK KaK HUYTO HE NEPEAACT 3TO COCTOSIHUC TOYHEC, YCM BBIPAKCHUC IJ1a3.

Bespasnuune (paBHOAYLIME) MPEACTABICHO B MCCIeAyeMbIX mpuMepax riaronamu lacheln, starren, gdhnen. B
KauecTBEe KOHKPETU3ATOPOB yIOTpeOsoTes mpunararensHeie gleichgultig, (an)starr, ruhig u cymectButenbHBIMHE C
ompenenenusimMu Mit glasigen Augen, der Ausdruck der Resignation. ,, Eine Coreopsis ist aufgetreten® , wandte sich
Enshaw erregt an Mitty. , Kénnen Se wohl den Fall Gbernehmen?* Mitty blickte erst ihn an, dann den ratlosen
Benbow und die beiden ber ihmten Spezialisten, deren Gesichter einen Ausdruck der Resignation zeigten [7, S. 18].

OTpeleHHoCTh, ToJHOE Oe3pa3iuyre KO BCEMY MPOUCXOMISIIEMY TaKKe JNEMOHCTPHUPYETCS ITYyTEM OIMCAHUS
MHUMHKH IIpu omonu coueTanuii keinen Muskel bewegen, mit den Wimpern nicht Zucken: Sein Gesicht und seine
Hande waren mit einer Bronzenfarbe angestrichen. Er bewegte keinen Muskel, nicht einmal seine Wimpern zuckten
[Ibidem, S. 94].

9MOHI/IOH3J’ILHOC COCTOSAHUE MPE3PCHUA (HpeHe6p€)K€HI/I$I), HC 3aBUCUMO OT CTCIICHU €ro IPOsABJICHUSA, OIMCAHO
NMPEUMYIICCTBCHHO MPHU IMOMOIIUM MHUMHUKU U MOBCACHUSA B3IJIdAa. HO, KaK M BO BCCX NPCABLAYHINX Cly4dasX, YeM
ciiabee MPOSABJICHUC SMOLMHU, TEM PA3BEPHYTCC CTAHOBUTCA OMMCAHUEC OMOLUMOHATIBHOIO COCTOAHUA, U TEM Oouiblie
KOHKPETHU3aTOPOB yrIOTp€6J'I${€TCH JJIA DKCIUIMKAIlUKU OTTCHKOB €I'0 3HA4YCHUA. HpI/I OTOM B Ka4€CTBC KOHKPETHU3AaTO-
POB, YTOUHSAIOMNUX 3HAYCHUC JAHHBIX I'JIaroJioB UCIIOJb3YIOTCH YiKE HE HeﬁTpaJ'ILHLIe CJIOBAa U BbIpAXKCHUA, a Ooiee
SMOIMOHAJILHO OKpAIllEHHbIE IpHiIaraTelibHble W mpudacths mepsbie: verachtlich, Uberheblich, hemmungsos,
unverschamt. Jetzt blinzelt er ihr ja direkt zu, er lachelt sie an - fast unverschamt, aber unwiederstehlich. Wenn sie
an Leopold denkt... [6, S. 125].

» Oh, oh, oh, das muss erwidert werden® , spricht er weiter seinen Text. ,, Ich hore,..." , deklamiert der Schauspie-
ler auf der Buhne und schaut dabei veréachtlich auf diese hassliche graue Maus im Souffleurkasten [Ibidem, S. 61].
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ITomumo YKa3aHHBIX IJIarojoB S5MOIIMOHAJIBHOC COCTOAHUEC MPE3PCHUSA OIMUCBIBACTCA TAKIKC IMOCPCACTBOM BbIpAKE-
nust das Gesicht verzieht sich zu einer Grimasse (einem Grinsen): Sein junges, eigentlich recht nichtsagendes Ge-
sicht verzieht sich zu einem Uberheblichen Grinsen. Er wird es schaffen. So eine berlihmte Schule ist doch ein
Sorungbrett, oder nicht? [5, S. 85]. Tobias geht auf den Zehenspitzen, obwohl noch gar keine Vorstellung ist. Diese
Disziplin ist ihm so in Fleisch und Blut Ubergegangen. Er verzieht dariiber sein Gesicht zu einer Grimasse. Er ist
ein Leisetreter [6, S. 44].

OmnucaHnue COCTOSHMS OTBpAICHNUA BCTPETHUIIOCH B aHAJIM3UPYCEMBIX XYJIOXKCCTBCHHBIX TCKCTaX B CAWHUYHOM
cilydae W npejcTasieHo renoasmkerrem Sich an der Nasenspitze kitzeln: Es stinkt namlich plétzlich um sie herum.
Einige Zuhorer kitzeln sich unaufféllig an ihren Nasenspitzen. Die Frau Professor vor ihr nimmt sogar ein Parfum-
flaschchen heraus und spriht damit herum [Ibidem, S. 105]. T1pu 3ToM 3HaYeHHE TaHHOTO YKECTA OMPEACISIETCS BCEM
KOHTCKCTOM, TaK KaK JJId €TI0 OIMMCaHus HE UCTIOJIb3YHOTCS Kakue-1mbo JOTOJHUTEIIbHBIC JICKCUYCCKUE CPEACTBA.
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THE RESEARCH OF THE PECULIARITIES OF THE REALIZATION OF A MAN’S EMOTIONAL STATES
AS THE COMPONENT OF INTERCULTURAL COMPETENCE
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The article is devoted to the description of the basic emotional states realized by means of a man’s non-verbal behavior. The abil-
ity to correctly interpret the emotional state of a speaker is an integral part of a personality’s intercultural competence who is not
a native speaker. The author suggests the universal classification of emotional states and also the analysis of the description of
some emotions which may be met in the texts of modern German literature.

Key words and phrases. non-verbal communication; intercultural competence; emotion.

VJIK 81

Cmambs packpuvigaem cnocooHOCmMb Memagpopsvl npespauiams He3HAKOMYIO 0ellCBUmenbHOCb 8 3HAKOMYI0. Dmo
- Hauboree MOWHBIN JTUHSBUCMUYECKUL UHCIPYMEHM Npeodpazo8anus OelcmeumenbHoCmu 8 Mup, chocoOHblU
aoanmuposamuvcs K yeasam U 3a0a4am 4enosexd.
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META®OPA - MOIIHBINA IMHTBUCTUYECKAW MHCTPYMEHT,
MPEOBPA3YIOIIUI JENCTBATEJIBHOCTH B MUP BOOBPAKAEMBII —

Mertadopa, 10 CyImIECTBY dKBUBAJCHTHA HEKOSH MHIWBHIYAILHOW TOYKE 3PSHHMsI, ¢ KOTOPOW HAC MPUTIIAMIAIOT
MMOCMOTPETh Ha YaCTh MCTOPUYCCKON JACHCTBUTEIBHOCTH, META(OPHUUCCKON TOUKE 3PCHHS HA MHUP, OPTaHHU30BBIBAs
Hamie 3Hanue 06 3tom Mupe [1]. CyGbekT oTaensier cebst OT TOr0 MUpPa, KOTOPBIA UM OPraHU3yeTCsl, a €ro WHTEI-
JICKTyanbHass (QYHKIHMS BCeraa padoTaeT HE Ha OCBOCHUE PEJICBAHTHBIX YACTCH NICHCTBHUTEIHLHOCTH, a HA WX IpPHU-
CBOCHHE, T.C. HA MIO3HAHKE JCHCTBUTEILHOCTH, AIAITUPYEMO# «1oa» Hero. Bo3mMoxHO, uTo MeTadopa BoOOIIIe eCcTh
HanOoJice MOIIHBIA JIMHTBHCTUYCCKUH HMHCTPYMEHT, KOTOPBIH MBI HMEEM B HAIIEM PACIOPSIKCHUU JUIS

“Ranamnukosa JI. B, 2011



