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РАЗМЫШЛЕНИЯ О «МЕТАФИЗИКЕ ПОЛОВОЙ ЛЮБВИ» А. ШОПЕНГАУЭРА© 

 
Артур Шопенгауэр (1788–1860 гг.) – немецкий философ, основатель философии жизни, направления 

достаточно неоднородного, к которому в большей степени относят Фридриха Ницше (1844–1900 гг.). Этих 
философов объединяет интерес к такому понятию как «воля». Шопенгауэр создал философию мировой во-
ли, Ницше – учение о воли к власти [11]. 

Главное произведение Шопенгауэра – «Мир как воля и представление» (1819 г.). В данной статье рас-
сматривается фрагмент этого труда – «Метафизика половой любви», являющийся 44 главой дополнительно-
го тома (1844 г.) «Мир как воля и представление» [13]. 

Цель данной статьи - рассмотреть объяснение сущности половой любви философа XIX в. А. Шопенгау-
эра и поразмышлять над этой темой с учётом современных реалий, зафиксированных как в научных рабо-
тах, так и художественных (как без любви в литературе!). 

Исходя из названия, «Метафизика половой любви» – это философское обсуждение любви между муж-
чиной и женщиной. Как отмечает сам Шопенгауэр, любовь – постоянная тема поэтов, а для философов 
представляется неразработанным материалом, «у меня нет предшественников, на которых я мог бы опе-
реться или которых должен был бы опровергать» [Там же, с. 97]. В дальнейшем любовь как предмет ана-
лиза появляется в работах К. Маркса, позитивиста О. Конта, в психоанализе, экзистенциализме, этических 
концепциях [9, с. 298-299]. 

Размышления Шопенгауэра следующие. В основе всякой влюблённости и любви лежит половой ин-
стинкт, в котором проявляется воля к жизни как таковой, и который направлен исключительно на рождение 
ребёнка. Подчёркиваем – исключительно на рождение ребёнка. У современной писательницы Н. Нестеровой 
на эту мысль Шопенгауэра есть такое размышление главного героя: «Дед со мной редко разговаривал, но 
один наш разговор я запомнил, хотя было мне лет семь. Дед сказал тогда: “Костя, женись на девушке, от 
которой детей хочешь. Понял, внук? Их, девушек, много будет, и тянуть к ним отчаянно станет. Но 
только одна, которую увидел, как в будущее заглянул: идёт за руку с твоим сыном. Эту не проворонь”. Не-
ожиданно вспомнил этот разговор, когда разводились с Никой. Мы ругались безостановочно, меня трясло 
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от злости, и я, как думал, врезал ей смертельно: “Никогда не хотел детей от тебя!”. Ника не поняла, по-
тому что сама была против детей. Если ты бьёшь смертельно, а твой противник и укуса комара не чув-
ствует, только смеётся, значит, он неживой» [7, с. 253]. 

Конечная цель всех любовных треволнений мужчины и женщины – создание следующего поколения, 
т.е. рождение ребёнка с наследственными чертами обоих родителей. Ребёнок «наследует от отца волю 
или характер, от матери – интеллект, а телосложение – от обоих. Впрочем, форма тела большею частью 
складывается по отцовскому образцу, размеры же его скорее – по материнскому» [13, с. 103]. «Каждому 
определённому мужчине должна лучше всего соответствовать одна определённая женщина, критерием 
для нас всё время является здесь то дитя, которое они должны произвести» [Там же, с. 104-105]. В выбо-
ре мужчины (женщины) проявляется дух рода, который стремится к сохранению своего типа в возмож-
ной чистоте и правильности. На выбор партнёра влияют такие физические характеристики как возраст, 
здоровье и телосложение. 

Возрастной период, которому отдаётся предпочтение, связан с возможностью деторождения вообще, 
«оттого всякий индивидуум теряет свою привлекательность для другого пола в той мере, в какой он уда-
ляется от периода наибольшей пригодности для зачатия. Мужчины предпочитают женщин в возрасте 
от 18 до 28 лет, женщины предпочитают мужчин от 30 до 35 лет» [Там же, с. 113, 115]. 

Здоровье. Не допускаются в партнёре хронические болезни, потому что они переходят на ребёнка. 
Вспомним семью императора Николая II, где дух рода защищал себя появлением на свет четырёх доче-
рей, но императору нужен был прямой наследник. Долгожданный сын был болен гемофилией (а носите-
лем этой болезни является женщина, то есть императрица Александра Фёдоровна), и врачи ничем не 
могли помочь цесаревичу. 

Телосложение. «После старости и болезни ничто так не отталкивает нас, как искривлённая фигура» 
[Там же, с. 113]. Мужчина обращает внимание на стройную женскую фигуру, красивые ноги, зубы, играю-
щие «существенную роль в питании и особенно передающиеся по наследству», полноту тела, которая «обе-
щает плоду обильное питание, и оттого сильная худоба сразу отталкивает». «Полная женская грудь имеет 
для мужчины необыкновенную привлекательность, потому что, находясь в прямой связи с детородными 
функциями женщины, она сулит новорождённому обильное питание» [Там же, с. 114]. И только в послед-
нюю очередь мужчина обращает внимание на красоту лица. Красота лица – это красивый нос, маленький 
рот, выдающийся вперёд подбородок, а также красивые глаза и лоб, которые связаны с интеллектуальными 
свойствами, наследующимися от матери [Там же, с. 114-115]. Женщина, по мнению Шопенгауэра, мало об-
ращает внимания на красоту мужского лица. В выборе партнёра женщину привлекают «те свойства мужчи-
ны, которые присущи его полу, и которых поэтому мать не может передать своему ребёнку: сюда относятся 
мужское строение скелета, широкие плечи, узкие бёдра, прямые ноги, мускульная сила, мужество, борода и 
т.п. Вот почему женщины часто любят безобразных мужчин; но никогда не полюбит женщина мужчину не-
мужественного, потому что она не могла бы нейтрализовать его недостатки» [Там же, с. 115]. 

Описывая физические характеристики партнёра, Шопенгауэр достаточно часто употребляет понятие 
«красота», не поясняя его. Оказывается, как показывают исследования психологов, идеал красоты – понятие 
врождённое, а не приобретённое. Красоту человек отличает бессознательно. «Прекрасными кажутся здоро-
вая кожа, красивые зубы и волосы – чуткие индикаторы здоровья; пропорциональное сложение, симметрич-
ные лицо и фигура. Симметрия – признак того, что человек не перенёс ни тяжёлой болезни, ни серьёзного 
увечья. Каждый человек располагает рядом сенсоров, реагирующих на красоту. Особенно этим отличаются 
мужчины. Они непрерывно “сканируют” окружающих людей, бессознательно сравнивая их с заложенным 
идеалом. Всё происходит моментально: 150 миллисекунд – и гармония проверена» [10, с. 136]. 

Хотелось бы прокомментировать фразу Шопенгауэра, что «сильная худоба женщины отталкивает», 
поскольку такая фигура не посылает сексуальные сигналы мужчине. Начиная с античной скульптуры, а 
затем в живописи во все времена художники любили изображать женщину, её тело и лицо. И цитата Шо-
пенгауэра, описывающая женскую фигуру, была бы кстати к этим произведениям искусства. Однако в 
двадцатом веке пошла мода на женскую худобу, и связано это с модельным бизнесом, где женщина пре-
вращается в вешалку для показа модной одежды. «Ох, как ему нравилась эта девчонка! С первого же дня, 
с первой лекции, да нет, что там, он заприметил её ещё во время вступительных экзаменов, такую жи-
вую, энергичную, плотненьким аппетитным колобочком катящуюся по длинному институтскому кори-
дору. Тёмно-рыжие волосы плотным толстым шлемом облегают синеглазое лицо, улыбаются не только 
губы и глаза, но и плечи, спина, руки – вся её невысокая крепенькая фигурка. Костя, опираясь на относи-
тельно богатый для его возраста опыт общения с девушками, всегда думал, что ему, как нормальному 
современному парню, нравятся “манекенщицы”, не в смысле рода деятельности, конечно, а в смысле фи-
гуры: высокие, плоско-тонкие, и чтобы ноги непременно росли от ключиц, никак не ниже, и чтобы одеты 
были стильно. Поэтому радостное оживление, охватывающее его каждый раз, когда рыженькая тол-
стушка улыбалась ему или просто проходила мимо, он списывал на ту ауру жизнелюбия и излучаемого во 
все стороны счастья, которая исходила от Милы. Костя не делал попыток познакомиться с ней побли-
же. Почему не делал? Потому что она не манекенщица, а ухаживать за аппетитными колобочками в 
наше время не модно» – читаем у А. Марининой [3, с. 49]. 

Надо сказать, что дух рода, направленный на сохранение своего типа, существует и проявляет себя в со-
временном мире. «Было замечено, что в университетских городках парочки влюблённых образуются из людей 
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самого разного оттенка кожи, цвета глаз и волос, религиозных убеждений и философского склада. Однако 
подходит время заключать долговременный брачный союз или хотя бы обзавестись совместными детьми и хо-
зяйством, и китайца, даже если он в третьем поколении является англичанином, тянет к китаянке, не владею-
щей никаким языком, кроме русского, а горец “похищает” будущую жену в соседнем ауле» [10, с. 137]. Похо-
жую мысль находим у современного писателя Н. Нестеровой: «“Подходят – не подходят” – оценка обяза-
тельная и суровая. Биологический принцип отбора, закрепившийся в традиции. Даже по цвету кожи и расе 
люди плохо смешиваются. В Америке рабство отменили в девятнадцатом веке, но браки между чёрными и 
белыми не стали нормой, потомки китайских эмигрантов по-прежнему женятся на китаянках, а турчанки 
выходят замуж за турков. Причём принцип внешней сочетаемости остаётся: женщина всегда мельче и 
хрупче мужчины» [7, с. 44]. 

Возраст, здоровье и телосложение – это абсолютные мотивы в выборе партнёра, а есть ещё мотивы от-
носительные, направленные на восстановление или исправление родового типа, чтобы в дальнейшем сохра-
нить этот тип в возможной чистоте: «здесь поэтому всякий любит то, чего недостаёт ему самому». К отно-
сительным мотивам Шопенгауэр относит рост, цвет волос и кожи, темперамент. «Чем слабее мужчина в 
мускульном отношении, тем больше станет он искать сильных женщин; то же со своей стороны делают 
женщины. Мужчины малого роста имеют решительную склонность к высоким женщинам и наоборот. Люди 
чрезмерно стройные, с раздавшимся в длину телом, могут даже находить привлекательность в приземистых 
и сутуловатых личностях. Белокурые непременно тяготеют к черноволосым или шатенкам, наоборот бывает 
редко» [13, с. 117, 119-121]. 

Насчёт белокурых волос Шопенгауэр высказывает следующее мнение: белокурые волосы встреча-
ются только в Европе, в других частях света их нет, это некоторая игра природы, нечто вроде белых 
мышей или белой лошади. Белый цвет кожи неестественен для людей, природная кожа человека – чёр-
ная или коричневая. Белой расы не существует: «каждый белый человек – это человек вылинявший» 
[Там же, с. 120]. Однако современные женщины, принимая решение изменить цвет своих волос, в 90% 
случаях решают стать блондинками. К тому же сегодня крашеных блондинок больше, чем натуральных. 
На киноэкране господствует образ золотой девушки. Многие голливудские актрисы – блондинки, чаще 
искусственные, нежели натуральные [5, с. 33-34, 38]. Современный учёный (зоолог и психолог) Дес-
монд Моррис предлагает свой ответ на вопрос: в чём привлекательность светлых волос? Блондинки вы-
глядят моложе брюнеток, поскольку светлые локоны неизменно ассоциируются с детством, что повы-
шает их сексуальную привлекательность [Там же, с. 34-35]. 

Перед интересами рода отступают честь, долг и верность. Шопенгауэр замечает, что супружеская вер-
ность у мужчин имеет характер искусственный, а у женщин – естественный. Мужчина по своей природе об-
наруживает склонность к непостоянству в любви, женщина – к постоянству. Мужчина берёт количеством, а 
женщина – качеством. Это связано с тем, что мужчина заинтересован в возможно большем размножении, 
так проявляется сохранение родового типа. «Мужчина легко может произвести на свет больше ста детей в 
год, если к его услугам будет столько же женщин; напротив, женщина, сколько бы мужчин она ни знала, 
всё-таки может произвести на свет только одно дитя в год (я не говорю здесь о двойнях)», – пишет Шопен-
гауэр [13, с. 112]. «Французы говорят: “мужчина, изменяя, ищет новое, а женщина – лучшее”» [2, с. 106]. 
Д. Моррис в своей книге «Голая обезьяна», изданной в 1960-е годы, приводит следующую статистику1: при-
близительно 90% населения находится в браке. К сорока годам 26% замужних женщин и 50% женатых муж-
чин состояли во внебрачных связях [6, с. 77-78]. Не забыли про 150 миллисекунд? 

Помимо духа рода, исходящего от каждого мужчины и женщины, Шопенгауэр выделяет ещё гений рода, 
который исходит от будущего ребёнка, который выбирает конкретного мужчину как отца и его возлюблен-
ную как мать, чтобы достигнуть бытия. Иначе этот ребёнок просто не появится на свет, поскольку опреде-
лёнными характеристиками и свойствами, которыми будет обладать ребёнок, владеют только этот мужчина 
и эта женщина [13, с. 130]. Эту мысль хорошо сформулировал современный практикующий психолог В. Си-
нельников: «Дети сами выбирают себе родителей. Но и родители выбирают себе детей. Вселенная подбира-
ет конкретному ребёнку соответствующих родителей, которые лучше всего подходят для него. Ребёнок от-
ражает отца и мать. В нём присутствует и развивается мужское и женское начало Вселенной. Отец олице-
творяет мужское начало Вселенной, а мать – женское» [8, с. 373]. 

И в заключении главы «Метафизика половой любви» Шопенгауэр пишет, что воля к жизни, присутст-
вующая в каждом человеке и проявляющаяся в продолжении рода человеческого, есть протест смерти, про-
явление бессмертия. 

Со временем в обществе меняются относительные мотивы в выборе партнёра, потому что они зависят 
от времени и места. Именно в социуме появились группы, в которых, несмотря на половой инстинкт, ре-
продуктивная функция сведена к нулю. К таким группам можно отнести монахов и монахинь, старых дев 
и холостяков, гомосексуалистов и лесбиянок, бесплодных женщин и аскетов. В свете глобальной демо-
графической проблемы данные группы играют роль тормоза в перенаселении планеты [6, с. 126, 129-130]. 
«Природа ничего не делает “просто так”, в каждом её проявлении есть смысл, и если на свет появля-
ются бесплодные женщины – в этом тоже есть смысл, это для чего-то нужно. И эти женщины нужны 

                                                           
1 Как поясняет сам Д. Моррис, он использует усреднённые результаты из большой выборки наиболее благополучных 
обществ. 
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мирозданию для чего-то другого, а не для продолжения рода. Таким образом, мы приходим к выводу, что 
для женщин предназначаются и какие-то другие цели, помимо деторождения, и цели эти не менее важ-
ны как для природы, так и для цивилизации» – читаем в прозе А. Марининой [4, с. 232-234]. А по поводу 
гомосексуализма у Шопенгауэра есть следующее размышление: «этот порок, несмотря на всю его отвра-
тительность, процветал во все времена и во всех странах мира, и предавались ему люди весьма часто. 
Общеизвестно, что он был распространён среди греков и римлян; а у критян находился под покровитель-
ством законов как средство против избытка населения» [13, с. 140-141]. В основе гомосексуализма, по 
Шопенгауэру, лежит извращение полового инстинкта, чтобы «предотвратить неудачное потомство, кото-
рое могло бы постепенно довести до вырождения целый вид» [Там же, с. 147]. Таким образом, гомосек-
суализм – это тоже проявление воли к жизни. 

Рассмотрев рассуждения А. Шопенгауэра о половой любви и прокомментировав их современными научны-
ми и художественными трудами (этими чуткими индикаторами происходящего), напрашивается следующее. 

Размышления Шопенгауэра о любви сохранили свою актуальность и в настоящее время. Половая любовь 
направляет мужчину и женщину друг к другу, на создание семьи и рождение ребёнка. Именно в этом состо-
ит биологическое бессмертие человеческого рода. Общество через социальные нормы (правовые, этические, 
религиозные, эстетические) всячески поддерживает эту врождённую идею в жизни мужчин и женщин. И не 
только поддерживает, но и контролирует сексуальное поведение людей, ограничивая или регулируя вне-
брачные сексуальные контакты. С другой стороны, общество, если ему это выгодно, может подталкивать 
человека к сексуальным контактам, вспомним повесть Ги де Мопассана «Пышка» или цитату из декрета 
1918 г., принятого в городе Владимире: «после 18-летнего возраста всякая девица объявляется государст-
венной собственностью» [1, с. 33]. 

Однако Шопенгауэр в своей работе не задаёт вопроса «А есть ли у мужчины и женщины потребность 
иметь детей?». Для философа нет такого вопроса. Это желание в нас врождённое, естественное, отсюда и 
размышления о половой любви. 

Но в настоящее время такой вопрос задаётся, и у мужчины и женщины появляется выбор – иметь ре-
бёнка или не иметь. К тому же мужчина и женщина хотят детей неодинаково. Так, «для мужчины ребё-
нок – знак социальной роли, отцовской ответственности, для женщины ребёнок – её глубокая потреб-
ность, жизненная сила и необходимая часть картины мира» [12, с. 111]. Отсюда воля к жизни корректи-
руется самой жизнью. 
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