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Модель педагогического обеспечения развития  
проектной компетентности будущих физических реабилитологов 
в процессе их подготовки в магистратуре 

Панин Е. Н., Невзоров М. Н. 

Аннотация. Цель исследования – обосновать необходимость развития проектной компетентности 
будущих физических реабилитологов в процессе их подготовки в магистратуре. В статье представле-
ны результаты исследования, посвященного профессиональной подготовке физических реабилито-
логов. Научная новизна исследования заключается в разработке модели педагогического обеспе-
чения развития проектной компетентности будущих физических реабилитологов. В результате про-
веденного исследования было дано определение понятия «проектная компетентность физического 
реабилитолога» и выявлено три условия, при которых применение модели педагогического обеспе-
чения развития проектной компетентности физических реабилитологов будет наиболее эффектив-
ным: формирование педагогического процесса на основе принципов непрерывности и преемствен-
ности; организация экспертной деятельности при решении проектно-ситуационных задач; стиму-
лирование к поиску альтернативных нестандартных решений. 
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A model for pedagogical support of project competence development 
among future physical rehabilitation specialists  
in the process of their training in a master’s degree program 

Panin E. N., Nevzorov M. N. 

Abstract. The aim of the study is to substantiate the necessity of project competence development among 
future physical rehabilitation specialists in the process of their training in a master’s degree program.  
The paper presents the results of a research on the professional training of rehabilitation specialists.  
The scientific novelty of the study lies in elaborating a model for pedagogical support of project compe-
tence development among future physical rehabilitation specialists. As a result of the study, the researchers 
defined the notion of the “project competence of a physical rehabilitation specialist” and identified three 
conditions under which the application of the model for pedagogical support of project competence devel-
opment among physical rehabilitation specialists would be most effective: forming pedagogical process 
based on the principles of continuity and succession; organizing expert activity in solving project-
situational tasks; encouraging students to search for alternative non-standard solutions. 

Введение 

Постоянное развитие науки и технологий требует от специалистов в области физической реабилитации 
своевременного совершенствования профессиональных навыков и компетенций. На сегодняшний день про-
ектная компетентность является одним из ключевых навыков, необходимых для успешной профессиональ-
ной деятельности физического реабилитолога, что отмечено в федеральном государственном образователь-
ном стандарте высшего образования (ФГОС ВО). ФГОС ВО предполагает, что сегодня выпускник уровней ба-
калавриата и магистратуры должен владеть проектной компетенцией, входящей в перечень универсальных 
компетенций (УК) по ФГОС 3++ – «УК-2. Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла» 
(Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования – магистратура по направ-
лению 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура): утв. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  19 сентября 2017 г. № 946. 
https://fgosvo.ru/uploadfiles/FGOS%20VO%203++/Mag/490402_%D0%9C_3_17062021.pdf).  

http://pedagogy-journal.ru/
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В проекте профессионального стандарта «Специалист по физической реабилитации» (https://rehabrus.ru/ 
Docs/2021/psspecialist-po-fizicheskoy-reabilitacii-290121-red-plyakin-290121.pdf) прописано, что физический 
реабилитолог должен уметь формулировать цель, задачи и индивидуальную тактику реабилитационного 
лечения пациента, а также проводить контроль эффективности медицинской реабилитации, зная критерии 
и показатели эффективности и качества реабилитации. Специалист должен разрабатывать новые инноваци-
онные методы восстановительного лечения. Профессиональный стандарт также подчеркивает важность вла-
дения специалистом в области физической реабилитации проектной компетентностью и предъявляет требо-
вания к профессиональной подготовке в условиях магистратуры. 

В нашей стране накоплен теоретический и практический опыт подготовки специалистов по физиче-
ской реабилитации. В 2003 году В. С. Дмитриевым защищена докторская диссертация «Адаптивная физическая 
реабилитация: структура и содержание». Автором предложено определение понятия адаптивной физиче-
ской реабилитации, в котором подчеркивается ее системный характер, основанный на удовлетворении 
трех составляющих жизнедеятельности человека: физической, психологической и социальной, однако автор 
не отмечал наличие у физических реабилитологов проектной компетентности (Дмитриев, 2003).  

В 2009 году В. Ф. Балашова представила исследование на соискание ученой степени доктора педагогических 
наук, посвященное разработке и обоснованию научно-теоретических основ формирования компетентности спе-
циалиста по адаптивной физической культуре. Автором разработан перечень компетенций для выпускников 
образовательной программы «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура)» разных уровней подготовки. Выявлены необходимые для данной профессии профессио-
нально важные качества: ответственность, толерантность, оптимизм, эмоциональная устойчивость, способность 
к эмпатии, наблюдательность, интуиция, способность к рефлексии и творчеству (Балашова, 2009). Среди приве-
денных качеств не встречаются те, что относятся к проектной компетентности, такие как: нацеленность на ре-
зультативность восстановительного лечения, желание планировать реабилитационный процесс на недолгий 
срок, готовность специалиста искать альтернативные методы лечения в случае непредвиденных ситуаций.  

Позднее, в 2016 году, Т. В. Буйлова и соавторы писали о подготовке физических терапевтов, кинезотера-
певтов в России, в контексте подготовки специалистов по физической реабилитации авторы поднимали про-
блему переподготовки специалистов в условиях изменяемых запросов в здравоохранении и реабилитацион-
ных технологий, однако исследователи не подчеркивали значимость экстренной перестройки под мгновенно 
изменяющиеся условия здесь и сейчас, которые мы видим в сегодняшних политико-экономических реалиях 
(Буйлова, Иванова, Зверев, 2016, с. 47-52). 

В ранних исследованиях нами поднималась проблема подготовки физических реабилитологов, где обра-
щалось внимание на необходимость системной, научной и объективной организации педагогического про-
цесса по развитию проектной компетентности будущих физических реабилитологов в условиях магистратуры 
(Зачиняева, Панин, 2021, с. 229-234). 

Нами отмечается недостаточное количество научных работ по использованию проектной деятельности 
в обучении и практике физических реабилитологов. Встречаются работы, где рассматривается проектная 
деятельность в социальной реабилитации (Злобина, 2019, с. 115-118).  

Предпосылками появления педагогического обеспечения развития проектной компетентности у будущих 
физических реабилитологов выступили противоречия между востребованностью эффективных средств педа-
гогического обеспечения развития проектной компетентности специалистов по физической реабилитологии 
в магистратуре и недостаточной теоретической и опытно-экспериментальной обоснованностью организа-
ционно-педагогических условий ее развития. Разработка модели педагогического обеспечения развития 
проектной компетентности является актуальной задачей, позволяющей повысить качество подготовки бу-
дущих физических реабилитологов и обеспечить успешность их профессиональной деятельности в будущем. 

Задачи исследования: 
1. Раскрыть сущность понятия «проектная компетентность физического реабилитолога». 
2. Описать модель педагогического обеспечения развития проектной компетентности будущих физиче-

ских реабилитологов в процессе их подготовки в магистратуре. 
3. Выявить организационно-педагогические условия реализации модели педагогического обеспечения раз-

вития проектной компетентности будущих физических реабилитологов в процессе их подготовки в магистратуре. 
Теоретическую базу исследования составили труды ученых в области педагогики и психологии. Проблемам 

адаптивной физической культуры и физической реабилитации посвящены работы В. С. Дмитриева (2003), 
В. Ф. Балашовой (2009, с. 418), Т. В. Буйловой, Г. Е. Ивановой, Ю. П. Зверева (2016, с. 47-52); проблема приме-
нения проектной деятельности в образовании рассматривается в статье Т. Б. Злобиной (2019, с. 115-118); 
при выявлении педагогических условий мы опирались на публикации таких авторов, как Д. А. Дворец-
кий (2016, с. 40-45), О. В. Галкина (2008, с. 30-36), А. А. Володин, Н. Г. Бондаренко (2014, с. 143-152). 

Для решения указанных задач в статье применяются следующие методы исследования: анализ научно-
методической литературы по проблеме развития проектной компетентности физических реабилитологов – 
для систематизации теоретических и эмпирических данных по теме исследования; описательный метод – 
для изложения модели педагогического обеспечения развития проектной компетентности у будущих физиче-
ских реабилитологов, а также обобщение накопленного педагогического опыта – для выявления оптимальных 
условий реализации модели педагогического обеспечения развития проектной компетентности у будущих 
физических реабилитологов. 
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Практическая значимость исследования: разработанные автором в ходе исследовательской работы мето-
дические и дидактические материалы, включающие организационные условия педагогического обеспечения 
развития проектной компетентности специалистов по физической реабилитации в процессе их обучения 
в магистратуре, обеспечат эффективную профессиональную подготовку специалистов по физической реаби-
литации в образовательных организациях. Разработанная педагогическая модель развития проектной ком-
петентности физических реабилитологов в условии магистратуры может быть внедрена в образовательный 
процесс ФГАОУ ВО «Дальневосточный федеральный университет» г. Владивостока. Модель призвана помочь 
преподавателю в организации данного процесса с целью повышения результативности и эффективности 
профессиональной деятельности будущего физического реабилитолога.  

Обсуждение и результаты 

Понятие «проект» в реабилитационной деятельности ново и понимается нами как ограниченное по време-
ни, целенаправленное изменение отдельной системы с установленными требованиями к качеству результатов, 
с возможными ограничениями расходования средств и ресурсов и со специфической организацией. Проект 
является основным понятием проектной деятельности. Исследованием проектной деятельности занимались 
такие ученые, как Ю. В. Громыко (2020, с. 137-157), И. А. Колесникова, М. П. Горчакова-Сибирская (2005, с. 288), 
М. Н. Невзоров, М. А. Невзорова, В. В. Кравцов (2021, с. 340-357). Данные авторы рассматривают проектную 
деятельность как субъектную, раскрывающую личный замысел, в которой реализуется поисковая актив-
ность. Проектная деятельность определяется как инновационная и творческая деятельность. Проектной 
компетентности уделялось внимание в работах А. А. Пикаловой (2020, с. 252), М. О. Омаровой (2018, с. 246), 
Т. А. Парфеновой (2019, с. 258), Д. А. Семеновой (2021, с. 193).  

В ранних исследованиях, изучая сущность и структуру проектной компетентности физического реабилито-
лога, мы определили, что «проектная компетентность физических реабилитологов» понимается как интегра-
тивное динамическое свойство личности, демонстрирующее способность и готовность на основе системного 
видения целостного реабилитационного процесса определять ключевую проблему пациента, этапы реабилита-
ции на пути к достижению наиболее возможного результата, осуществлять отбор эффективных способов и по-
стоянно совершенствующихся технологий, выполнять оценочно-рефлексивные и прогностические действия 
на каждом этапе, а также демонстрирующее устойчивое признание значимости проектной компетентности 
для достижения высоких результатов реабилитационного процесса (Зачиняева, Невзоров, Панин, 2023, с. 21). 

В ходе диссертационного исследования нами была разработана модель педагогического обеспечения раз-
вития проектной компетентности будущих физических реабилитологов в процессе их подготовки в маги-
стратуре, которая включает в себя следующие компоненты (Рис. 1).  

Нормативный блок модели педагогического обеспечения развития проектной компетентности пред-
ставляет собой совокупность требований к профессионалу, которые обозначены в федеральных государ-
ственных образовательных стандартах высшего образования, в профессиональном стандарте, разработан-
ном Общероссийской общественной организацией содействия развитию медицинской реабилитологии «Со-
юз реабилитологов России», а также предъявляются работодателями в отношении физических реабилитоло-
гов. Федеральный образовательный стандарт прописывает в части универсальных компетенций, связанных с 
проектной компетенцией, такие, как способность осуществлять критический анализ проблемных ситуаций 
на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий; умение управлять проектом на всех эта-
пах его жизненного цикла; способность определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности. 
В проекте профессионального стандарта «Специалист по физической реабилитации» указано, что физиче-
ский реабилитолог должен уметь формулировать цель, задачи и индивидуальную тактику реабилитационно-
го лечения пациента, а также проводить контроль эффективности медицинской реабилитации, зная крите-
рии и показатели эффективности и качества реабилитации. Специалист должен разрабатывать новые инно-
вационные методы восстановительного лечения. В свою очередь, работодатели медицинских центров отме-
чают, что молодым физическим реабилитологам не хватает знаний о современных протоколах лечения, 
применении разных методов лечения и частных методик физической реабилитации пациентов. 

Концептуально-целевой блок модели дает представление об исследуемом объекте и задает вектор дви-
жения педагогической деятельности. Цель данной модели – развитие проектной компетентности будущих ма-
гистров по физической реабилитации. Для реализации данной цели необходимо решить следующие задачи: 

1) сформировать актуальные знания о проектной деятельности в области физической реабилитации; 
2) сформировать мотивацию к применению проектного подхода в реабилитационной деятельности; 
3) развить у будущих физических реабилитологов проектировочные умения; 
4) накопить опыт применения проектного подхода к реабилитационной деятельности; 
5) развить профессиональную рефлексию. 
В качестве методологических подходов организации педагогической деятельности по развитию проектной 

компетентности у будущих физических реабилитологов определены акмеологический, аксиологический, субъ-
ектно-деятельностный, компетентностный подходы. Акмеологический подход ориентирует на создание усло-
вий в образовательном процессе для достижения обучающимися вершин профессионального развития на каж-
дом этапе обучения (Плахотник, Гамерская, 2016, с. 115-118). Аксиологический подход в профессиональном об-
разовании предполагает такую организацию педагогического процесса, которая будет обеспечивать освоение 
магистрантами профессиональных ценностей (Горбунова, 2019, с. 106-108). Субъектно-деятельностный подход 
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направлен на развитие обучающегося как самоорганизующегося субъекта, способного самостоятельно осу-
ществлять свою учебно-профессиональную деятельность, осознанно управлять ею, брать на себя ответствен-
ность за результаты своих действий как в учебной, так и в профессиональной сфере (Лодде, 2019, с. 175-181). 
Компетентностный подход обеспечивает слияние составляющих профессиональной деятельности в интеграль-
ное свойство профессионала, приводящее к решению профессиональных задач (Kameneva, 2020, p. 105-112).  

 
Нормативный блок 

Требования ФГОС ВО Требования профессионального стандарта Требования работодателя 
Концептуально-целевой блок 

Цель: развитие проектной компетентности будущих физических реабилитологов  
Задачи: 1. Формирование актуальных знаний о проектной деятельности в области физической реабилитации 

2. Формирование мотивации к применению проектного подхода в реабилитационной деятельности  
3. Развитие у будущих физических реабилитологов проектировочных умений 
4. Накопление опыта применения проектного подхода к реабилитационной деятельности 
5. Развитие профессиональной рефлексии 

Подходы: акмеологический, аксиологический, субъектно-деятельностный, компетентностный 
Содержательный блок 

Авторская программа дисциплины «Проектная деятельность в практике физической реабилитации» 
Дисциплины профессионального блока, формируемые учебным планом 

Самостоятельная учебно-исследовательская деятельность 
Компоненты проектной компетентности: мотивационно-ориентированный, когнитивный, поисково-деятельностный, 
рефлексивный  

Технологический блок 
Этапы развития проектной компетентности  

1. Организационно-
диагностический этап 

Входная оценка уровня развития проектной компетентности 

2. Программно-
деятельностный этап 

Части:  
Теоретическая часть 
Часть решения проектно-симуляционных задач 
Часть накопления опыта использования проектного подхода в реабилитационной деятельност  
(преддипломная практика) 

. Итогово-аналитический 
тап 

Мониторинг результативности развития проектной компетентности будущих физических реа
билитологов 

Организационные формы: Методы обучения: Средства обучения: 
– коллективные (лекции  
(бинарная, проблемная,  
лекция-визуализация)); 
– групповые (лабораторные 
работы, семинары); 
– индивидуальные; 
– работа в парах сменного 
состава 

Поисковый и проблемный 
методы. Технологии: когни-
тивные, кейс-стади; метод 
проектов; метод экспертных 
оценок; деловая игра, мета-
план; рефлексивные приемы 

– информационные и цифровые ресурсы; 
– цифровые технологии; 
– учебные лаборатории Медицинского центра Дальнево-
сточного федерального университета; 
– симуляционные аппараты 

Критериально-оценочный блок 
Критерии мотивационно-

ориентированный 
когнитивный поисково-деятельностный рефлексивный 

Уровни: достаточный, продуктивный, креативный 
 

Рисунок 1. Модель педагогического обеспечения развития проектной компетентности будущих физических реабилитологов 
 

Содержательный блок модели педагогического обеспечения развития проектной компетентности буду-
щих физических реабилитологов в процессе их подготовки в магистратуре содержит в себе следующие 
направления профессиональной подготовки в процессе обучения в магистратуре: авторская программа дис-
циплины «Проектная деятельность в практике физической реабилитации», которая содержит в себе структу-
рированные знания о проектной деятельности, интегрированные в рабочий процесс деятельности физическо-
го реабилитолога; дисциплины профессионального блока, формируемые учебным планом; самостоятельная 
учебно-исследовательская деятельность в виде написания выпускной квалификационной работы, где будут 
описаны собственный реабилитационный проект и его реализация. Вышеуказанные направления работают 
на развитие мотивационно-ориентированного (установка на значимость проектного подхода в реабилита-
ции), когнитивного (наличие знаний о структуре, методах и средствах диагностики в проектной деятельно-
сти), поисково-деятельностного (умение применять полученные знания в реабилитационном процессе), ре-
флексивного (умение давать оценку собственной деятельности) компонентов проектной компетентности. 

Технологический блок модели педагогического обеспечения развития проектной компетентности под-
разумевает ряд этапов: 

– Организационно-диагностический этап: включает в себя входную оценку уровня развития проектной 
компетентности посредством разработанного оценочно-диагностического аппарата. В данный аппарат входит 
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блок вопросов, тестов и ситуационных задач, позволяющих оценить первоначальный уровень сформирован-
ности каждого компонента проектной компетентности. 

– Программно-деятельностный этап, в свою очередь, разделен на несколько частей: теоретическая 
часть, включающая в себя лекционный материал о проектной деятельности; часть решения проектно-
симуляционных задач, позволяющая на практике продемонстрировать полученные знания; часть реализа-
ции опыта проектного подхода в реабилитационной деятельности в момент прохождения преддипломной 
практики и написания выпускных квалификационных работ. 

– Итогово-аналитический этап. На данном этапе реализуется мониторинг результативности развития 
проектной компетентности будущих физических реабилитологов, используя повторную диагностику всех 
показателей сформированности компонентов развития проектной компетентности. 

Для реализации модели педагогического обеспечения развития проектной компетентности будущих фи-
зических реабилитологов в процессе их подготовки в магистратуре нами будут применяться следующие ор-
ганизационные формы:  

–  Коллективные: лекции с теоретическим материалом, содержащие сведения о проектной деятельности, 
технологиях реабилитационного процесса и их взаимодействии между собой; бинарные лекции, проводи-
мые совместно с практикующими специалистами, как реабилитологами, так и травматологами, нейрохирур-
гами; проблемные лекции, направленные на развитие критического и проектного мышления; лекция-
визуализация, проводимая непосредственно в стенах реабилитационного учреждения, что позволит студен-
там на практике видеть применение тех или иных методов реабилитации. 

–  Групповые формы представлены в виде самостоятельных практических работ и семинаров. 
–  Индивидуальные формы – в виде решения задач и выполнения индивидуальных заданий.  
Используемыми методами обучения являются поисковый и проблемный методы – в каждом представлен-

ном ситуационном кейсе или задаче будущие физические реабилитологи ищут проблему, которую необходи-
мо решить посредством проекта; при применении данных методов, мы пользуемся следующими технология-
ми: когнитивные, кейс-стади, метод проектов, метод экспертных оценок, деловая игра и метаплан, а также 
рефлексивные приемы. Применяемые технологии направлены на коллективное и оригинальное решение 
поставленных проблем. При этом необходимо применять следующие средства обучения: информационные 
и цифровые ресурсы, например актуальные сайты с курсами и блогами о реабилитации (Российский образова-
тельный проект в сфере реабилитации KinesioPro. https://kinesiopro.ru/; Онлайн-школа AnatomyStudy. https://ana-
tomystudy.ru/; Международная академия медицинской реабилитации. https://inamr.ru/), с их помощью буду-
щие физические реабилитологи могут повышать свою квалификацию, обучаться различным методикам, 
находить и объединяться с другими специалистами для решения общих проблем; цифровые технологии 
в виде современных тренажеров с биологической обратной связью; симуляционные аппараты, различные 
тренажеры и приспособления, применяемые в реабилитации пациентов. 

Критериально-оценочный блок модели педагогического обеспечения развития проектной компетент-
ности будущих физических реабилитологов в процессе их подготовки в магистратуре представлен следую-
щими критериями и их показателями. 

Мотивационно-ориентированный критерий: признание значимости проектного подхода к реабилитаци-
онной деятельности; направленность на получение результата; наличие социальной значимости реабилита-
ционного процесса для каждого пациента.  

Когнитивный критерий: наличие знаний о проектной деятельности в сфере физической реабилитации, 
о структуре и этапах реабилитационного лечения, о технологиях творческого поиска и оптимизации процес-
са реабилитации в рамках реализации проекта, о методах мониторинга и оценки эффективности реабилита-
ционного проекта.  

Поисково-деятельностный критерий: умений комплексно анализировать ситуацию и выделять проблему; 
умение целеполагания – формулировать промежуточные и дальнесрочные желаемые результаты реабилита-
ционной деятельности; умение находить основные и альтернативные пути решения встречаемых проблем 
в процессе восстановления пациентов; владение способами мониторинга и оценки эффективности реабили-
тационного проекта; владение различными способами поиска и обработки информации. 

Рефлексивный критерий: оценка собственной поведенческой и психической активности в процессе  
проектно-реабилитационной деятельности; умение видеть трудности и собственные профессиональные де-
фициты; умение давать оценку собственной проектно-реабилитационной деятельности в рамках личност-
ной и социальной значимости. 

В ходе реализации представленной модели педагогического обеспечения развития проектной компетент-
ности обучающиеся могут достичь следующих уровней: достаточный, продуктивный, креативный уровни. 
Достаточный уровень позволяет четко определять цели, задачи и этапы реабилитационного проекта; про-
дуктивный уровень дает возможность выстраивать все этапы реабилитационного проекта и отслеживать ре-
зультат на протяжении всего периода; при наличии креативного уровня проектной компетентности специа-
лист помимо вышеперечисленного способен подстраиваться под изменяющиеся и непредвиденные условия 
реабилитации, отслеживать первоначальную цель и замысел, а также прогнозировать результат проекта. 

При изучении процесса развития проектной компетентности физических реабилитологов в нашем исследо-
вании мы используем педагогическое обеспечение. «Педагогическое обеспечение» – это единство образова-
тельных ресурсов и организационно-педагогических условий (Балашова, 2009, с. 418). Модель педагогического 
обеспечения развития проектной компетентности физических реабилитологов в условии магистратуры  
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будет эффективна при соблюдении организационно-педагогических условий, которые являются совокупностью 
определенных, целенаправленно созданных возможностей педагогического процесса, в процессе управле-
ния, функционирования и развития педагогической системы (педагогического процесса) (Володин, Бонда-
ренко, 2014, с. 143-152; Галкина, 2008, с. 30-36; Дворецкий, 2016, с. 40-45). 

Для выявления педагогических условий рассмотрим подробнее программу обучения в рамках процесса пе-
дагогического обеспечения развития проектной компетентности будущих физических реабилитологов в ходе 
их подготовки в магистратуре.  

Процесс подготовки физических реабилитологов занимает четыре семестра. В первом семестре, на первом 
занятии по дисциплине «Теория и методика адаптивной физической культуры и адаптивного спорта» прово-
дится лекция на тему «Физический реабилитолог. Введение в специальность», где студентам рассказывается 
о специфике профессиональной деятельности физического реабилитолога, о том, какие методы и средства 
он может применять. Для более полного погружения в специфику специальности на данном занятии приво-
дятся примеры реальных случаев восстановления пациентов с разными исходами. Одним из нововведений 
на занятиях по данной дисциплине является цикл лекций про концепцию ценностно-ориентированной меди-
цины в реабилитации.  

На занятиях по дисциплине «Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов» бу-
дущих физических реабилитологов знакомят с непосредственными методами и средствами физической реа-
билитации и тем, как они взаимодействуют между собой в рамках проектной деятельности в реабилитаци-
онном процессе. Результатом освоения учебной дисциплины является умение осуществлять анализ, обосно-
вывать выбор наиболее эффективных методов восстановительного лечения пациентов. 

Подготовка выпускных квалификационных работ начинается с первого семестра с дисциплины «Техноло-
гии научных исследований в адаптивной физической культуре и адаптивном спорте», где студенты обучают-
ся поиску и обработке информации, постановке проблематики, целей и задач исследования. Здесь заклады-
ваются основы проектной деятельности в реабилитации: определение проблемы реабилитации, цели и задач 
на примере своих работ.  

Во втором семестре продолжается обучение по дисциплине «Теория и методика адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта». В рамках дисциплины «Медико-биологические аспекты физической куль-
туры и спорта» студенты обучаются основам врачебного контроля в физической реабилитации. Изучение 
данной дисциплины позволит студентам освоить необходимые инструменты мониторинга состояния паци-
ента, эффективности применяемых методов и результативности всего реабилитационного проекта в процес-
се восстановления пациента.  

В третьем семестре на занятиях по дисциплине «Физическая реабилитация пациентов с двигательными 
нарушениями» студенты обучаются применению методов физической реабилитации при восстановлении 
функций у пациентов с различными двигательными функциями. Особенностью данного курса является блок 
занятий по работе с пациентами после СВО, а также личная встреча с бойцами, прошедшими курсы реабилита-
ции в Медицинском комплексе Дальневосточного федерального университета. Результаты данной встречи 
позволяют на практике ощутить прикладную и социальную значимость деятельности физического реабилито-
лога в самых сложных условиях. Также в третьем семестре начинается дисциплина «Проектная деятельность 
в практике физической реабилитации». В этот период студенты изучают компоненты проектной деятельности, 
структуру проекта, его этапы и то, как они интегрируются в деятельность по физической реабилитации.  

В четвертом семестре на преддипломной практике каждый студент реализует свой проект, где показыва-
ет все знания и умения проектной деятельности в реабилитационном процессе. 

Анализ значения педагогического обеспечения развития проектной компетентности в образовательном 
процессе позволил сформулировать первое условие – формирование педагогического процесса развития про-
ектной компетентности будущих физических реабилитологов в течение четырех семестров на основе принци-
пов непрерывности и преемственности.  

В процессе обучения будущих физических реабилитологов в магистратуре данное условие способствует 
сквозному развитию проектной компетентности через весь этап подготовки специалистов. Условие направ-
лено на все компоненты проектной компетентности, и студенты закрепляют знания, получают опыт и учатся 
рефлексии. Для реализации первого условия необходимо использовать следующие образовательные ресур-
сы: проектно-симуляционные кейсы; реальные примеры восстановления пациентов; актуальная и обновля-
емая учебно-методическая литература по физической реабилитации; составление реабилитационных пла-
нов; видеоматериалы из практики физического реабилитолога. 

Для определения второго условия педагогического обеспечения развития проектной компетентности фи-
зического реабилитолога рассмотрим экспертную деятельность как метод тренировки проектного мышления. 
Экспертная деятельность может быть использована как метод тренировки проектного мышления через ак-
тивное вовлечение в процесс принятия решений и анализ различных ситуаций. Кроме того, экспертная дея-
тельность может служить источником новых идей и знаний для участников проекта, что способствует разви-
тию их профессионального кругозора и расширению навыков. В ходе изучения дисциплины «Проектная дея-
тельность в практике физической реабилитации» студентам предоставляются макеты реабилитационных 
проектов студентов пятого курса направления «Лечебное дело», которые были созданы в рамках итогового 
задания дисциплины «Медицинская реабилитология». Перед будущими физическими реабилитологами стоит 
задача оценить качество данных проектов на предмет актуальности поставленной проблемы, соответствия 
первоначальной цели и полученных результатов. Процесс экспертизы включает следующие этапы: 
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1. Понимание проекта: на этом этапе будущие физические реабилитологи определяют основные харак-
теристики и цели предоставленного проекта. 

2. Планирование проекта: студенты изучают разработанный план проекта, сверяют сроки проведения, 
оценивают ресурсы и задачи, которые необходимо было выполнить для достижения цели проекта. 

3. Решение проектно-ситуационных задач: на этом этапе обучающиеся отслеживают, как решались кон-
кретные задачи под различные ситуации. Задачи могут включать в себя разработку стратегии, выбор опти-
мальных решений, управление рисками и т. д. 

4. Оценка и контроль за ходом выполнения проекта: студенты анализируют результаты проекта, опре-
деляют отклонения от плана, оценивают эффективность использованных ресурсов.  

5. Завершение проекта: обучающиеся подводят итоги проекта, анализируют полученные результаты и дела-
ют выводы о том, насколько успешно был реализован проект и какие уроки можно извлечь для будущих проектов. 

Проведение метода экспертизы позволяет сформулировать второе условие реализации модели педагогиче-
ского обеспечения развития проектной компетентности будущих физических реабилитологов – организация экс-
пертной деятельности при решении проектно-ситуационных задач с целью тренировки проектного мышления. 
Для этого используются следующие ресурсы: проектно-итоговые работы студентов медицинского направления. 

В работе физического реабилитолога практически нет двух одинаковых пациентов, каждый случай инди-
видуален и имеет свою тактику лечения и свой исход. Ранее намеченные задачи не всегда могут быть реали-
зованы к завершению реабилитационного процесса, поэтому важно уметь нестандартно подходить к восста-
новлению пациента в случае возникновения каких-либо осложнений. В ходе профессиональной подготовки 
будущий специалист должен уметь пользоваться современными ресурсами поиска актуальной информации 
о методах и средствах восстановления. С их помощью будущие физические реабилитологи могут повышать 
свою квалификацию, обучаться различным методикам восстановления, находить и объединяться с другими 
специалистами для решения общих проблем. Из этого вытекает третье условие реализации модели педаго-
гического обеспечения развития проектной компетентности будущих физических реабилитологов – стиму-
лирование к поиску альтернативных нестандартных решений. Для этого используются следующие ресурсы: 
цифровые онлайн-платформы с методическими и учебными пособиями; симуляционные аппараты; высоко-
технологические реабилитационные тренажеры с биологической обратной связью. 

Таким образом, выделенные условия затрагивают весь педагогический процесс, позволяя поэтапно 
и структурно охватить все компоненты проектной компетентности, а также научить будущих физических 
реабилитологов использовать проектную деятельность в реабилитации. 

Заключение 

Таким образом, мы приходим к следующим выводам. Проектная компетентность физических реабилито-
логов является интегративным динамическим свойством личности, демонстрирующим способность и готов-
ность определять ключевую проблему пациента, этапы реабилитации, осуществлять отбор эффективных 
способов и постоянно совершенствующихся технологий, выполнять оценочно-рефлексивные и прогностиче-
ские действия, а также демонстрирующим устойчивое признание значимости проектной компетентности 
для достижения высоких результатов реабилитационного процесса. 

Для развития проектной компетентности была создана модель педагогического обеспечения развития 
проектной компетентности будущих физических реабилитологов в процессе их подготовки в магистратуре, 
включающая в себя нормативный, концептуально-целевой, содержательный, технологический и критери-
ально-оценочный блоки. 

Для реализации модели педагогического обеспечения развития проектной компетентности у физических 
реабилитологов были выделены следующие педагогические условия: 

− организация педагогического процесса развития проектной компетентности будущих физических ре-
абилитологов в течение четырех семестров на основе принципов непрерывности и преемственности; 

− организация учебно-экспертной деятельности на дисциплине «Основы проектной деятельности» 
при решении проектно-ситуационных задач с целью тренировки проектного мышления; 

− стимулирование к поиску альтернативных нестандартных решений. 
Перспективы дальнейшего исследования. Данная статья содержит промежуточные результаты в рамках подго-

товки научно-квалификационной работы на тему «Педагогическое обеспечение развития проектной компетентно-
сти будущих физических реабилитологов в магистратуре». В будущем будет проводиться апробация модели. 
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